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SEKAPUR SIRIH SEULAS PINANG

Dengan Nama Allah Yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang.

Alhamdulillah, segala puji dan syukur dirafakkan
hanya ke hadrat Allah SWT atas segala nikmat
yang telah dikurniakan. Selawat serta salam buat
Nabi Muhammad SAW, keluarga dan para
sahabat Baginda yang telah banyak berkorban
menyampaikan risalah tauhid demi menegakkan
kebenaran agama Islam yang kita cintai ini.

Setinggi-tinggi syukur dipanjatkan sekali lagi kepada Allah SWT kerana
dengan izinNya, Buku Figh Haji dan Umrah Wanita telah dapat diterbitkan
untuk manfaat para bakal jemaah haji, khususnya para jemaah haji
wanita. Panduan yang terdapat di dalam buku ini telah disusun dengan
teliti dan diharap akan dapat memberi kefahaman lebih jelas dalam
permasalahan berkaitan wanita semasa melaksanakan ibadat haji,
InsyaAllah.

Para jemaah haji wanita diharap dapat mengamalkan panduan yang
terdapat di dalam buku ini agar pelaksanaan ibadat haji berjalan dengan
lancar dan sempurna.Terima kasih dan tahniah kepada Panel
Jawatankuasa Buku Figh Haji dan Umrah Wanita di atas kesungguhan
menyediakan panduan ini demi kebaikan dan kebajikan bakal jemaah haiji
wanita.

Akhirnya saya mendoakan agar usaha murni ini diterima oleh Allah SWT
sebagai sumbangan kepada Ummah dan menjadi amal jariah yang
berterusan. Mudah-mudahan dengan panduan serba ringkas ini dapat
membantu para jemaah haji mencapai haji yang mabrur dan diterima oleh
Allah SWT.

Salam hormat,

Seri Johap\Abdullah
Perigarah Urusan Xumpulan
dan Ketua Pegawai Eksekutif
LEMBAGA TABUNG HAJI




SEKALUNG BUDI

Segala puji-pujian dan syukur ke hadratAllah Azza
Wa Jalla. Selawat dan salam ke atas junjungan
besar kita Nabi Muhammad SAW, keluarga dan
sahabat-sahabat Baginda.

Alhamdulillah dengan izin-Nya jua, Buku Figh Haji
dan Umrah Wanita edisi baru dapat diterbitkan
untuk bahan bacaan bagi bakal-bakal haji wanita.
Keperluan kepada buku panduan seperti ini
adalah hasil pengamatan daripada kajian dan
analisa yang dilaksanakan oleh Tabung Haiji
mengenai permasalahan ibadah haji yang sering
timbul di kalangan wanita semasa mengerjakan
Haji dan Umrah di Tanah Suci. Buku ini penting kepada semua bakal-
bakal haji wanita kerana kandungannya yang meliputi ilmu berkaitan
permasalahan wanita yang biasa berlaku seperti kitaran haid, pergaulan
wanita, penjagaan aurat, ibadat yang lain selain pelaksanaan Hayji,
Umrah dan ziarah untuk mendapatkan haji yang mabrur. Buku ini bukan
sahaja sesuai untuk bacaan bagi mereka yang hendak melaksanakan
haji atau umrah semata-mata tetapi amat sesuai bagi wanita yang ingin
menambahkan ilmu berkaitan permasalahan wanita dalam kehidupan
sehari-harian.

Saya ingin merakamkan ucapan terima kasih yang tidak terhingga kepada
ahli panel penyediaan Buku Figh Haji dan Umrah Wanita dan Bahagian
Bimbingan serta semua Ahli Jawatankuasa Penasihat Ibadat Haji
(TH-JAKIM) atas daya usaha untuk menyemak dan memperkemaskan
lagi buku panduan ini. Buku ini telah disesuaikan isi kandungannya dengan
ketetapan hukum-hakam terkini berdasarkan keputusan Muzakarah Haji
dan perbincangan-perbincangan berhubung dengannya sejak beberapa
tahun kebelakangan ini. Semoga usaha ini mendapat keberkatan dari
Allah SWT.

Akhir kata semoga buku ini memberi manfaat yang sebesar-besarnya
kepada bakal-bakal haji wanita khususnya dan umat Islam sejagat amnya.

Wassalam,

DATO’ SRI SYED SALEH SYED ABDUL RAHMAN
Pengurus Besar Kanan (Haji)
Lembaga Tabung Haji
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BAB SATU

PENSYARIATAN HAJI DAN FALSAFAH

HAJI
Pengenalan

Dalam penggunaan bahasa Arab perkataan haji digunapakai
untuk maksud menuju ke satu tempat yang diagungkan.

Dari sudut pengajian figh, istilah haji bermaksud pergi ke
Baitullah untuk menunaikan ibadat tertentu dengan syarat
tertentu. Ibadat haji merupakan salah satu daripada lima
Rukun Islam. la merupakan ibadat suci dan syiar Islam yang
mulia dan juga merupakan ibadat yang berbeza berbanding
empat ibadat khusus lain yang terdapat dalam Rukun Islam
yang lima.

Hukumnya fardu ain ke atas setiap mukallaf yang telah
memenuhi syarat-syarat wajib haji sekali dalam seumur
hidup.

Dalil Dan Hukum

Pensyariatan ibadat haji thabit melalui nas al-Quran, as-Sunnah
dan ljma’ Ulama’.

1. al-Quran

Ini berdasarkan firman Allah # dalam ayat 97 Surah Ali Imran:
ol o 8 401 35 F




Maksudnya:

“Dan Allah telah mewajibkan ke atas manusia mengerjakan
haji dengan mengunjungi Baitullah, iaitu siapa yang m_ampu
sampai. Dan sesiapa yang kufur (ingkarkan kewajipan :b§dat
haji itu), maka sesungguhnya Allah % Maha Kaya (tidak
berhajatkan sesuatu pun) dari sekalian makhluk.”

Dalam ayat ini Allah 8 mengungkapkan perkataan siapa
yang kufur sebagai ganti kepada ungkapan siapa yang t|_gjak
melakukan haiji atau siapa yang enggan mengerjakan haji.

Dan dalam ayat 27 Surah al-Hajj pula Allah # berfirman:
[} . 2 f/ I . > {.0/ ’D v’: . .y.//
Lol ale 08 Jes Y, A5G 2N LU 5 o3
et 5 e

"

Maksudnya:

“Dan serukanlah umat manusia untuk mengerjakan ibadat haji,
nescaya mereka akan datang ke (rumah Tuhan) Mu dengan
berjalan kaki dan menunggang berjenis-jenis unta yang kurus,
yang datangnya dari berbagai jalan (dan ceruk rantau) yang
jauh.”

2. Hadis

Hadis pula ialah sabda Rasulullah #% yang diriwayatkan
al-Bukhari dan Muslim bahawa Rasulullah # bersabda:

T 55 a0 DY ol ssled: i Jo 3 o
o5 5 < g 53650 o 5l 85 1 55
oo

Maksudnya:

4

“Islam didirikan di atas lima perkara: Bersaksi bahawa tidak
ada tuhan yang disembah dengan sebenarnya melainkan Allah
3% dan sesungguhnya Nabi Muhammad #% itu adalah utu_san
Allah %, mendirikan solat, mengeluarkan zakat, menunaikan
haji ke Baitullah dan berpuasa di bulan Ramadan.”

Riwayat al-Bukhariy dan Muslim

4

1.3

3. ljma’ Ulama’

Ulama’ semua mazhab juga telah bersepakat mengatakan
ibadat haji adalah fardu ke atas semua mukallaf yang
memenuhi syarat-syarat wajib haji sekali dalam seumur
hidup. Dalam perkara ini tiada percanggahan pendapat dan
tiada yang menafikannya.

SEJARAH HAJI

Terdapat banyak ayat-ayat al-Quran berkaitan Baitullah.
Sekalipun ayat-ayat ini tidak menerangkan dengan jelas
bahawa ibadat haji telah dilakukan sejak Nabi Adam x5,
namun secara tidak langsung ia memberi kefahaman
bahawa Baitullah telah terbina sejak zaman Nabi Adam 3k
lagi. Kemudian ia diroboh atau roboh sendiri sehingga tiada
siapa yang mengetahuinya. Nabi Ibrahim & menemui tapak
Baitullah lalu mendirikan Kaabah semula bersama-sama
anaknya Nabi Ismail s,

Antara ayat-ayat tersebut ialah ayat 96 Surah Ali Imran:

Lol 385 858 K ol B 55 o 51 )
eldl] (323 6568 &Sy (ol ,@;wdg O
Maksudnya:

“Sesungguhnya Rumah Ibadat yang mula-mula dibina untuk
manusia (beribadat kepada tuhanNya) ialah Baitullah yang
di Makkah yang berkat dan (dijadikan) petunjuk hidayah bagi
umat manusia.”

Ayat ini memberi gambaran rumah Allah % yang pertama di
bumi untuk manusia ialah yang berada di Makkah dan jika
diambil kira manusia pertama di bumi ialah Nabi Adam &
maka kewujudan rumah Allah 3 itu telah berada sejak Nabi
Adam 8 lagi.

Ayat lain ialah firman Allah 3 dalam Surah al-Haijj ayat 26:
or o :°: ) °:ﬁ°,/ &°,°{,, _o /.’/e/
@j&) w%ﬂﬁYQiyé\OKﬂ@\jz\J; .3;’
@ ~_0 ~ G

22| 595 Gesllls Gl
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Maksudnya:

“pan (ingatlah peristiwa) ketika Kami tentukan bagi Nabl_
Ibrahim %= tempat Kaabah (untuk membinanya lalu Kami
berfirman kepadaNya): Janganlah engkau sekutukan .sgsuatu_
pun denganKu dan bersihkanlah rumahKu (Kaabah ini) bagi
orang-orang Tawaf dan orang yang berdiri dan yang rukuk serta
Sujud (mengerjakan solat).”

Ayat ini mengisyaratkan Allah # memerintahkan Nabi lbrahim
2 membina semula Kaabah untL}k mereka yang melakukan
ibadat Tawaf, solat, rukuk dan sujud.
Ayat lain ialah firman Allah % dalam Surah al-Bagarah
125-127:

1 o TN s Lars Ao X0 Rsr 27
Jat g )i e bag Bl i At et 31

5SSty Gl (55 b ol Joaiiy 5 el Qi g
9}37@29}33

e BT 155 2\ 36 35
IR p R S SN (PPN as
- Iiee 2

y alos g} - P /ﬁv'}c et
ST, FE Snt)s TG Se sty 8551
e Pt d

@ LA

-

LA

e

Maksudnya:

“Dan (ingatlah) ketika Kami menjadikan Rumah _Suci (Baif.ullah)
itu tempat tumpuan bagi umat manusia (untuk ibadat haji) d?n
tempat yang aman, dan jadikanlah oleh kamu Magam lbrahnq
itu tempat sembahyang. Dan Kami perintahkan kepa_da Nabi
Ibrahim 5 dan Nabilsmails (dengan berfirman): Bersihkanlah
RumahKu (Kaabah dan Masjidil Haram dari segala perkara
yang dilarang) untuk orang-orang yang bertawaf, dan orang
yang beriktikaf (yang tetap tinggal padaNya) dan orang-orang

yang rukuk dan sujud.” {1253

6

“Dan (ingatlah) ketika Nabi Ibrahim % berdoa dan berkata
: Jadikanlah (negeri Makkah) ini, negeri yang aman sentosa
dan berikanlah rezeki dari berbagai jenis buah-buahan kepada
penduduknya, iaitu orang-orang yang beriman kepada Allah
3 dan hari akhirat yang di antara mereka.” Allah # berfirman
(permohonanmu diterima) tetapi yang sesiapa yang kufur dan
ingkar maka Aku akan beri juga rezeki ini sementara (di dunia)
kemudian Aku memaksanya (dengan menyeretnya) ke azab
neraka dan (itulah) seburuk-buruk tempat kembali.” {126 )

“Dan (ingatlah) ketika Nabi Ibrahim 3 bersama-sama anaknya
Nabi Ismail 5 meninggikan binaan asas-asas (tapak) Baitullah
(Kaabah) itu, sambil keduanya berdoa dengan berkata: Wahai
Tuhan kami terimalah daripada kami (amal kami) sesungguhnya
Engkaulah yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.”
{127

Dalam ayat di atas, di samping Allah #% memerintahkan
Nabi Ibrahim 38 membina semula Baitullah untuk merekayang
melakukan ibadat ia juga mengandungi doa Nabi lbrahim gz
supaya memberi rezeki, keamanan dan kemakmuran kepada
penduduk Makkah. Berdasarkan ayat-ayat ini dapat difahami
bahawa ibadat yang berkaitan khusus dengan Kaabah adalah
solat dan Tawaf. Oleh kerana Tawaf adalah rukun asasi
ibadat haiji kita kita dapat fahami bahawa ibadat haji telah
wuijud bersama kewujudan Kaabah.

FALSAFAH HAJI

Ibadat haji difardukan sebagai satu jenis ibadat yang
merangkumi unsur jasad, harta, hati dan roh. Jika ibadat-
ibadat lain boleh dilakukan di tempat sendiri, malah di
mana-mana, tidak bersusah -payah musafir meninggalkan
kampung halaman, ibadat haji tidak demikian keadaannya.
Bagi mereka yang tidak menetap di Makkah ibadat haji hanya
dapat dikerjakan dengan melakukan pengembaraan rabbani
dan rehlah rohiyyah, meninggalkan negara dan kampung
halaman. Ibadat haji mempunyai keistimewaan tersendiri,
tidak sama dengan ibadat-ibadat lain.
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2.2

Ibadat Haji Lambang Kepatuhan Kepada Perintah Allah &

‘Ibadat haji lambang kepada kepatuhan manusia kepada

perintah Allah dengan tidak mempersoalkan apakah
hikmat dan rahsia di sebalik ibadat yang diperintahkan itu.
Apakah hikmah di sebalik amalan Tawaf mengelilingi Kaabah,
berlari-lari anak mengerjakan Sa’ie antara Safa dan Marwah,
Wuquf di Padang Arafah, bercukur, mengucup Hajarul Aswad
dan lainnya. Namun tiada soalan terkeluar daripada mulut
mukmin. Perintah dilaksanakan selepas sahaja disampaikan
oleh Baginda Rasulullah #. Inilah lambang penyerahan diri
(ta’abudiyyah) dan kepatuhan mutlak mukmin kepada
perintah Allah %.

Ibadat haji merupakan lambang sejarah yang tidak akan
melupakan hubungan umat Muhammad #% dengan Nabi
lbrahim & dan nabi-nabi 38 terdahulu. Setiap tahun umat
Muhammad # akan melaksanakan amalan haji yang telah
dilakukan Nabi Ibrahim 3 dan nabi-nabi % terdahulu.
Mereka melakukan Tawaf dengan mengelilingi bangunan
yang dibina oleh Nabi lbrahim %2 dan anaknya Nabi Ismail
2. Mereka menghidupkan syiar yang dahulunya dimulakan
oleh Nabi Ibrahim 38,

Ibadat haji merupakan lambang perpaduan dan kesatuan
umat lIslam dengan tidak memandang kepada bangsa,
bahasa, warna kulit, status dan kedudukan sosial. Kesatuan
umat Islam lahir dari satu agama, akidah, syariat dan akhlak.

Ibadat Haji Bukti Amali Kepada Beberapa Prinsip Amalan
Islam

Ibadat haji bukti amali kepada penerimaan umat Islam
terhadap prinsip rabbani. Amalan haiji yang dilakukan dengan
jasad, harta, hati dan ron merupakanibadatyang membuktikan
ketaatan mutlak muslim. Dalam ibadat inilah mereka banyak
melakukan ritual yang berbentuk ta’abudiyyah.

Ta’abudiyyah ialah penyerahan secara mutlak kepada Allah
4. Kepatuhan dan ketaatan mutlak ini adalah manifestasi
kepada penerimaan total mereka terhadap rububiyyabh,
uluhiyyah dan hakimiyyah Allah 8 yang menjadikan mereka
manusia rabbani.

8
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Ibadat haji bukti amali kepada prinsip persaudaraan Islam.
Dalam amalan haji, muslim merasakan secara amali bahawa
dga adalah saudara kepada semua muslim di dunia. Kalau
di negara atau di daerahnya sendiri dia hanya dapat melihat
rumpun ' bangsanya sendiri, tetapi di sini, semasa dia
mengerjakan amalan haji dia dapat mengenali saudaranya
dg_npada berbagai-bagai bangsa, dengan ragam, budaya dan
cirinya yang tersendiri. Di sini, semasa mengerjakan haji dia
merasakan dekat dengan mereka, hubungannya yang akrab,
sekalipun dia tidak memahami bahasa mereka. Kadangkala
hanya dengan senyuman dan keceriaan di wajah dan
salam yang diucapkan dia dapat merasakan betapa mesra
persaudaraan mereka.

Ibadat haji merupakan pelaksanaan amali kepada prinsip
persamaan dalam ajaran Islam. Setelah berpegang dengan
Islam hanya taqwa yang membezakan antara manusia di sisi
Allah #. Inilah yang dimaksudkan Allah # dalam firmanNya
Surah al-Hujurat ayat 13:

/.//{/E/;,: Arr,r :"‘/J? L Aot S
5 NS \ ~ . " ‘.’ L] o
Jolashgass SRS G
|
Ak z A7
' e 5 s £2% -, T ad
‘\'\_3‘:./"'}\-"-{49'4»\&\ S P
_ -

W

- (3 - -

Maksudnya:

“Wahai umat manusia! Sesungguhnya Kami telah menciptakan
kamu dari lelaki dan perempuan, dan Kami telah menjadikan
kamu berbagai bangsa dan bersuku puak, supaya kamu
berkenalan (dan beramah mesra antara satu dengan yang lain).
Sesungguhnya semulia-mulia kamu di sisi Allah % ialah orang
yang lebih taqwa di antara kamu, (bukan yang lebih keturunan
atau bangsa). Sesungguhnya Allah % Maha Mengetahui, lagi
I’I:laha) Mendalam Pengetahuannya (akan keadaan amalan
amu).”

Ibadat Haji Sebagai Madrasah Yang Mengangkat Darjat
Muslim.

Amalan haji mengajar muslim supaya memiliki kesungguhan,
!(eazaman dan kesabaran. Ini kerana persediaan untuk melakukan
ibadat haji bermula daripada kesungguhan mengumpul
harta dan wang, serta meninggalkan kampung halaman,

9




menghadapi pelbagai kesukaran dan kesulitan semasa
mengerjakan haji, bersesak-sesak semasa melontar tiga
jamrah di tengah lautan manusia, berpusu-pusu melakukan
Tawaf mengelilingi Kaabah, berusaha untuk mengucup Hajarul
Aswad dan berbagai-bagai lagi.

Kesemua ini memerlukan muslim memiliki keazaman,
kesungguhan dan kesabaran yang tinggi. Jika tidak mereka
tidak akan mampu melakukan ibadat ini. Inilah antara
pengajaran dan tarbiyah yang muslim dapati dari madrasah
haiji.

Ibadat haji mengajar muslim supaya sentiasa berada dalam
keadaan melakukan ibadat. Ini kerana sejak mula dia
memakai ihram dan berniat ihram untuk melakukan haji dia
telah terikat dengan larangan syarak semasa mengerjakan
haji. Antara larangannya ialah tidak boleh dengan sengaja
mencabut sebarang bulu di badannya, tidak boleh melakukan
persetubuhan, tidak boleh berburu dan tidak boleh bertengkar
dan berbalah. Larangan ini membuatkan muslim dalam setiap
detik berwaspada dan sentiasa beringat bahawa dia sedang
melakukan ibadat haji supaya dia tidak melanggar larangan
tersebut. Madrasah ini akan mendidik muslim supaya
merasakan dirinya dalam setiap detik sedang melakukan
ibadah kepada Allah #.

Amalan haji mengajar muslim supaya bersikap lemah-lembut
terhadap orang lain, bertolak-ansur, simpati dan membantu.
Ini kerana sifat amalan haji itu sendiri memerlukannya
bersikap demikian. Amalan haji dilakukan oleh pelbagai kelas
peringkat masyarakat, orang kampung dan orang bandar,
rakyat negara maju, membangun dan mundur, golongan
berilmu paling tinggi hingga kepada yang buta huruf, jutawan
dan golongan bawahan, daripada yang paling segak, kacak,
cantik dan lawa kepada yang biasa pada penglihatan mata
manusia, daripada yang putih melepak sehingga kepada yang
hitam legam. Semua ini mengajar muslim supaya bersikap

10

2.4

Iunak,l menghormati dan menginsafi orang lain. Satu
pengajaran amali dari sebuah madrasah, madrasah haji,
yang tidak terdapat di mana-mana madrasah di dunia.

Amalan haji mengajar muslim mengekang emosi dan
runtunan nafsu, mulut dan faraj. Ini kerana amalan haji
rngnuntut muslim supaya tidak menuturkan perkataan yang
jelik dan bertengkar. Haji juga melarang muslim melakukan
persetubuhan, termasuklah melakukan akad nikah semasa
dalam ihram.

Amalan haji mengajar muslim mengalami dan menanggung
kehidupan serba sukar, kasar dan memeritkan. Ini kerana
tgbiat amalan haji itu sendiri sukar dalam menghadapi
bilangan manusia yang mencecah jutaan, permukaan bumi
da_n suhu yang tidak selesa, malah mungkin panas atau
sejuk yang bersangatan. Semuanya mengajar muslim erti
kesukaran dalam hidup.

Amalan haji juga mengajar muslim mengeluarkan harta
simpanannya tanpa mendapat pulangan zahir. Ini kerana
amalan haji memerlukan perbelanjaan yang banyak,
Ferutama bagi mereka yang datang dari negara-negara yan
jauh dari Makkah. :

Ibadat Haji Merupakan Jihad

Mengerjakan haji merupakan jihad yang paling utama bagi
menunQukkan nafsu. Pahalanya sangat besar di sisi Allah %
sebagaimana terdapat hadis yang diriwayatkan oleh
al-Nasa’ly daripada Aisyah & yang bermaksud: “Wahai
Rasulullah i kami berpendapat jihad adalah amalan paling
utama, mengapakah kami tidak diberi peluang berjihad?”
Jawab Baginda %, “Bagi kamu terdapat jihad yang utama (bagi
menundukkan nafsu) iaitu haji mabrur.”

Hgdis di atas menjelaskan Baginda #% tidak membenarkan
Aisyah ng turut serta dalam perang jihad dan menyatakan
bahawa jihad bagi kaum wanita ialah haiji.
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Namun demikian, ketidakizinan Baginda # Ini tidak
membawa maksud bahawa kaum wanita secara total da_n
mutlak tidak turut serta dalam perang jihad. Banyak hadis
sahih menyatakan penglibatan mereka sebagai sukarelawan
dalam menguruskan logistik dan merawat sahabat-sahabat

yang cedera.

Dalam Sahih Muslim Anas Bin Malik menukilkan bahawa
Rasulullah # telah berperang bersama-sama Ummu Salamah
dan wanita-wanita dari kalangan Ansar.

Dinukilkan juga bahawa Ummu ‘Atiyyah meny_atakan beliau
telah turut serta dalam tujuh peperangan. Klsgh masyhur
tentang Ummu ‘Amarah Nusaibah binti Amru bin Auf padg
saat paling genting di mana tentera I_slam hamplr-hgmpnr
tewas dalam peperangan Uhud beliau telah bertindak
mempertahankan Rasulullah % dengan pedangnya.

Dalam konteks ibadat haiji hadis ini menjelask-an.ibadat haji
adalah jihad kepada kaum wanita. Banyak S|gn|ﬁk_an yang
boleh menggambarkan kenapa Rasulullah % menjelaskan
ibadat haji berstatus jihad bagi kaum wan_l_ta seolah-olah
Baginda % mengkiaskan suasana ibadat r_1a1| sama c{en'gan
suasana dalam perang jinad, kerana ibadah haji juga
menuntut pergerakan-pergerakan lasak yang memerlukan
kekuatan fizikal dan mental, sama seperti pergerakan-
pergerakan dalam perang jihad.

Berdasarkan pengalaman penulis, antq_ra p_erkgra yang
kebiasaannya akan dilalui oleh jemaah haji wanita ialah:

a. Secara tabi’ienya, kaum wanita telah disiapkan Allah 3
dengan emosi yang tinggi, sesuai dengan peranan yang
Allah # telah tentukan kepada mereka. Bolelj d|katakar.\_
semua pergerakan dalam melak.sanakan !padat haji
banyak yang akan menekan emosi jemaah haiji.
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Bermula dari detik perpisahan meninggalkan suami, anak
dan keluarga, lapan jam penerbangan, perubahan cuaca
yang tidak menentu, pengasingan bilik suami dan isteri,
keadaan berkongsi bilik penginapan, karenah rakan
sebilik, hinggalah kepada pergerakan ke Arafah, ke
Muzdalifah, Mabit di Muzdalifah, bergerak ke Mina,
beberapa hari bersesak dalam khemah, bersesak
melontar jamrah, bersesak semula untuk balik ke Makkah
dan melakukan Tawaf. Isu-isu berkaitan haid dan haji juga
bukan kecil tekanannya bagi jemaah haji wanita.
Semuanya merupakan keadaan-keadaan yang memeriukan
seseorang bijak mengawal emosinya.

. Tidak kurang juga perkara yang boleh menekan emosi

wanita ialah hukum-hakam berkaitan haid dan haji.
Hukum berkaitan haid dan haji merupakan kes yang
paling banyak dirujuk kepada pembimbing ibadat haji dan
pakar rujuk ibadat haji, contohnya seperti kes haid yang
menghalang jemaah wanita melakukan Tawaf Ifadah/
Rukun, kedatangan haid yang tidak normal mengikut
kebiasaan, pendarahan seumpama haid selepas usia
menopaus, kencing yang tidak lawas, permasalahan
angin atau keputihan dan lain-lain permasalahan wanita.
Ini semua memerlukan kekuatan emosi bagi memastikan
permasalahan dapat ditangani dengan sempurna.

. Ibadat haji memerlukan kekuatan fizikal dan mental.

Ini kerana ibadat haji menggabungkan ibadat maliyah,
badaniyah dan qalbiyah, tidak seperti solat yang hanya
bersifat badaniyah, atau zakat yang hanya bersifat
maliyah.

Sebagai contoh jarak antara Makkah dan Arafah lebih
kurang 21.9 km, Arafah ke Muzdalifah lebih kurang 8
km, Muzdalifah ke Mina lebih kurang 6.9 km dan Mina ke
Makkah lebih kurang 7 km yang kesemuanya hanya lebih
kurang 43.8 km, sekiranya dalam keadaan biasa mungkin
hanya mengambil masa tidak lebih 30 minit, tetapi dalam
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kesesakan semasa ibadat haji dari qukah ke Arafah
sahaja kadangkala memakan masa berjam-jam, _apatah
lagi jika bas yang dinaiki tersasar jalan dan sebagainya.

KAWASAN PERJALANAN HAJI

mADINAH (

10KM
BIRALI

(TEMPAT REHAT) SOLAT DAN MAKAN
447 KM

424 KM

—

MINA, MUAISIM
& MUHASSIR

6.9 KM

MUZDALIFAH

Selepas T/Malam 10 Zulhijjah

Kesukaran dalam perjalanan ini sahaja sudah cukup
menjadi cabaran besar yang memeriukan tenaga dan
kekuatan emosi. Keadaan kesukaran_ dan halangan
yang terpaksa ditanggung kaum wanita sudah tentu
jauh berbeza berbanding lelaki berdasarkan perbezaan
kekuatan fizikal mereka.

Ketika berada dalam khemah semasa di Arafah dan. Mina
juga merupakan satu lagi cabaran yang dihadapi olgh
jemaah wanita, iaitu dengan keadaan dan perurlwtuk.an saiz
ruang yang kecil yang diperuntukkan untuk sehgp jemaah
semasa berada dalam khemah, menu ma'\kan minum yang
agak terhad. Manakala suasana Mabit.dl Muzdah_fah juga
merupakan satu cabaran lagi, di mana jgmaah haji berada
di tengah-tengah lautan manusia, di tengah padang
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pasir yang pencahayaannya di waktu malam yang agak
sederhana, keadaan tandas yang sesak dan tidak begitu
kondusif, ditambah lagi keadaan badan yang sudah mula
kepenatan, semuanya memerlukan seseorang berminda
dingin dan berlapang dada serta mengawal emosi dan diri
di tahap yang maksimum. Kegagalan berbuat demikian
menyebabkan timbul perilaku dan sifat-sifat yang
mazmumah daripada diri jemaah haji.

Melontar di jamrah memerlukan jemaah menggunakan
tenaga, terutama bagi kaum wanita, untuk berulang-alik dari
perkhemahan ke jamrah yang jaraknya lebih kurang 3 km
dengan berjalan kaki (sehala). lanya memang memenatkan,

selain itu mereka juga terpaksa bersesak-sesak semasa
melontar.

Setelah amalan melontar jamrah selesai semua jemaah
akan bergerak balik ke Makkah. Sampai di Makkah sekali
lagi jemaah menghadapi situasi yang jauh lebih mencabar
daripada cabaran-cabaran yang telah dilalui di Arafah,
Muzdalifah dan Mina, iaitu cabaran melakukan Tawaf.Mataf
yang hanya berkeluasan 19,000 meter persegi (sekarang
sedang diperluas sehingga 160,000 meter persegi) akan
padat dengan jemaah yang melakukan Tawaf.Jemaah akan
berasak-asak, setiap orang hanya akan dapat keluasan
yang hanya memuatkan saiz dirinya sendiri, dalam keadaan
berhimpit-himpit, kadangkala terpaksa menahan rempuhan
dari belakang, ada masanya terpaksa menahan himpitan dari
kiri dan kanan, malah ada situasinya menghadapi tekanan
dan himpitan serentak dari semua penjuru, khususnya di
kawasan permulaan Tawaf.

Setelah Tawaf sekali lagi jemaah perlu kesungguhan
bermujahadah menggunakan tenaga melakukan sa’ie antara
Safa dan Marwah yang jaraknya 420 meter sehala. Jemaah
perlu berulang-alik di antara dua bukit ini sebanyak tujuh kali.
Ini bererti jemaah perlu berjalan sejauh 2.94 km.
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. . . ¢
keadaan ini menunjukkan bahawa ibadat haji sanga
fr,\eerrr;\l:a?'lukan seseorang menggu_nakan tenaga da;\n kUd;ﬁt’
bermujahadah diri mengharungi segala k_epayaban yka?i
dihadapi khususnya bagi wanita dan kerana |_t.ulah aranghad
Rasulullah # mengklasifikasikan ibadat haji sebagai ji

kepada kaum wanita.

dan cabaran emosi ini
Sesungguhnya segala kesukaran | : _
menjar?j?kan kemanisan pahala dan ganjaran.yang besar d}
sisi Allah #. Ini seperti mana berdasarkan hadis Rasulullah &

yang bermaksud:
Maksudnya:

i j ii ke Baitullah dan tidak
“Sesiapa yangd mengerjakan haji tidak
::eelaktfkany rafath (iaitu larangan bercampt;r d:nge;’r; ;satsqr;
j imbulkan nafsu berani,
termasuk juga segala yangd menim am
kataan) dan fusuq (iaitu
da dengan perbuatan atau per _
7arangan€naksiat, termasuk segala yang d:larapg _dalam n(;asa
mengerjakan haji seperti berburu dan Iamn_ya) jadtlah_kea aa’?
dirinya bersih seperti bayi yang paru dilahirkan oleh ibunya.

Riwayat al-Bukhariy dan Muslim-lafaz al-Bukhariy

SYARAT-SYARAT TAMBAHAN WAJIB HAJI KHUSUS
UNTUK WANITA

ji i ji bila mencukupi
iap jemaah haji perlu menunaikan haji apa :
g;:g:-szaratnya. Syarat-syaratnya !al’ah lls.lam, baillghci
berakal, merdeka dan Istito’ah. Istlto__ah ini berma S(;Jt
kemambuan untuk menunaikan haji daripada sudu
perbelanjaan, kenderaan, sihat tubuh badan, aman
perjalanan dan kesempatan masa.

ij i bahan yang periu
maah wanita terdapat syarat tam jan ]
gi?)galtdﬁi iaitu mendapat keizinan suami atau wali, dutemar;;
oleh suami atau mahram atau kumpulan wanita yang Thiqa

(yang baik dan dipercayai).

Keizinan Suami Atau Wali

Hukum meminta izin.

i. Mengikut Mazhab Syafie, wajib seseorang wanita
mendapatkan keizinan daripada suami atau wali terlebih
dahulu sebelum menunaikan haji atau umrah sama
ada fardu, nazar atau pun sunat, walaupun suami atau
walinya seorang fasiq atau bagi isteri yang berada di dalam
iddah talak yang boleh dirujuk oleh suami (talak raji’e).
Jika isteri berada di dalam iddah yang tidak boleh dirujuk
(talak bain iaitu perceraian secara fasakh, khuluk, talak 3,
talak sebelum disetubuhi atau lian) maka tidak wajib isteri
mendapatkan keizinan daripada bekas suaminya.

i. Dalam satu keadaan, suaminya berhak menyuruh
isterinya bertahallul sekiranya ia berihram tanpa
pengetahuan suaminya dan wang bagi tujuan tahallul
kerana menyembelih kambing itu pun adalah di atas isteri.

Kesimpulannya, izin adalah hak suami atau wali, tanpa
keizinan suami atau wali hajinya sah tetapi berdosa. Wanita
yang menunaikan Haji Wajib dan Umrah Waijib ataupun Haji

Sunat atau Umrah Sunat perlulah mendapat keizinan suami
atau wali.

Mereka juga hendaklah ditemani oleh suami atau mahramnya.
Ini merujuk kepada pendapat Mazhab Syafi'e, Maliki, Aisyah,
Ata’, Sa’id bin Jubair, lbnu Sirin, Auza’ie. Imam Nawawiy
berkata: “Syarat wanita yang hendak menunaikan haji yang
wajib hendaklah bersama suami, mahram atau sekumpulan
wanita yang dipercayai.”

Walau bagaimanapun, menurut pendapat yang dhaif dalam
Mazhab Syafie, mereka harus pergi tanpa suami atau
mahram dengan syarat, tiada fithah dan keselamatan dirinya
terjamin, ditemani oleh perempuan yang Thigah seorang

atau lebih dan bukan mengada-adakan nazar. Pendapat ini
berdasarkan hadis.
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Maksudnya:

Daripada Adiyy bin Hatim berkata: “Semasa kami bersama
Rasulullah ¥, tiba-tiba datang seorang lelaki mengadu tentang
kemiskinan beliau. Kemudian datang pula seorang lelaki
lain mengadu terputus bekalan maka Rasulullah % berkata:
Wahai Adiyy bin Hatim adakah kamu pernah melihat Hirah?
Aku menjawab tidak pernah melihat dan aku telah diceritakan
tentang Hirah. Sabda Baginda Rasulullah % sekiranya engkau
panjang umur, nescaya engkau akan lihat seorang wanita
akan bermusafir dari Hirah ke Makkah untuk melakukan Tawaf
di Kaabah tanpa sebarang perasaan takut (aman) melainkan
kepada Allah.”

Riwayat al-Bukhariy
IDDAH
Pengenalan Iddah

Iddah bermaksud tempoh menunggu bagi isteri yang
diceraikan/ditalagkan atau kematian suami sebelum
dibolehkan berkahwin dengan lelaki yang lain.

Bakal jemaah wanita hendaklah memastikan dia mendapat
izin suami jika berada di dalam iddah talaq raji'e. Manakala
yang berada dalam iddah kematian suami haram baginya
bermusafir termasuklah menunaikan haji ke Tanah Suci.
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Tempoh Ilddah
Wanita yang kematian suami.

Iddah wanita yang kematian suami ialah empat bulan sepuluh
hari berdasarkan firman Allah % Surah al-Baqarah ayat 234:

P

g M\’ S5 153 005 ;v<~" OPF uﬁéj‘

Maksudnya:
“Dan orang-orang yang meninggal dunia di antara kamu,
sedang mereka meninggalkan isteri-isteri hendaklah isteri-

isteri itu menahan diri mereka (beriddah) selama empat bulan
sepuluh hari...”

Wanita yang kematian suami hendaklah beriddah (tempoh
berkabung) dan berihdad (berkabung) dengan meninggalkan
perhiasan seperti berikut:

i. Memakai pakaian berwarna-warni (menarik perhatian);

ii. Memakai perhiasan diri (emas, perak, permata atau
labuci);

iii. Memakai wangian di badan atau pakaian;

iv. Memakai celak kecuali dengan tujuan perubatan;
v. Memakai alat solek;

vi. Memakai inai; dan

vii. Memakai minyak rambut bagi tujuan hiasan.

Begitu juga, wanita beriddah kematian suami tidak boleh
keluar rumah kecuali ada keperluan seperti bekerja, membeli
barangan keperluan sekiranya tiada orang yang membantu
dan menuntut ilmu fardu ain. Ini berdasarkan kepada hadis
berikut:
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Maksudnya:

Dari Furai’ah binti Malik, dia berkata: “Suamiku keluar
mencari budak-budaknya (yang melarikan diri), kemudian
dia menemukan mereka di Tharaful Qudum, lalu mereka
membunuh suamiku. Maka sampailah berita kematiannya
kepadaku, sedang aku berada di sebuah rumah yang jauh
dari rumah-rumah keluargaku. Kemudian aku datang kepada
Nabi % dan aku ceritakan hal itu kepada beliau. Aku berkata,
“Sesungguhnya berita kematian suamiku sampai kepadaku
sedang aku berada di sebuah rumah yang jauh dari rumah-
rumah keluargaku, dan dia tidak meninggalkan nafaqah,
harta warisan dan rumah. Maka kalau aku pindah ke rumah
keluargaku dan saudara-saudaraku tentu lebih baik bagiku
untuk sebahagian urusanku.” Nabi ¥ bersabda, “Pindahlah!.”
Kemudian ketika aku telah keluar ke masjid atau ke kamar,
Nabi % memanggilku atau menyuruh seseorang untuk
memanggilku, lalu aku dipanggil, kemudian beliau bersabda,
“Tetaplah tinggal di rumah di mana kamu menerima berita
kematian suamimu, sehingga habis masa iddahmu.” Furai’ah
berkata, lalu aku pun ber’iddah di situ selama empat bulan
sepuluh hari.”

Riwayat Khamsah dan ditashihkan Tirmiziy
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Maksudnya:

Daripada Hafsah daripada Ummu Atiyyah daripada Rasulullah
% berkata: “Kami dilarang berihdad atas mayat lebih dari
3 hari kecuali bila yang meninggal itu suami maka isterinya
berihdad selama 4 bulan 10 hari. Selama ihdad itu kami tidak
boleh bercelak, tidak boleh memakai wangi-wangian, dan
tidak boleh mengenakan pakaian yang dicelup kecuali pakaian
‘ashbin (pakaian yang tidak menarik perhatian). Rasulullah
4% memberikan rukhsah bagi kami ketika suci dari haid.
Apabila salah seorang dari kami mandi suci dari haidnya ia
boleh memakai sedikit kust azhfar (sedikit wangian) dan kami
dilarang untuk mengiringi jenazah.”

Riwayat al-Bukhariy

Kematian Suami di Tanah Air

Bakal jemaah wanita yang kematian suaminya beriddah
selama 4 bulan 10 hari serta wajib menangguhkan
pemergiannya ke Tanah Suci.

Kematian Suami Di Tanah Suci

Sekiranya kematian berlaku ketika jemaah wanita tersebut
berada di Tanah Suci, harus baginya menyelesaikan rukun
dan wajib yang berkaitan dengan ibadat haji dan umrah
seperti perkara berikut:

i. Menunaikan solat di Masjidilharam, mengikuti program yang
disusun di Tanah Suci dengan syarat hendaklah menjaga
adab seorang yang berada dalam keadaan ihdad dalam
iddah dengan syarat bersama perempuan-perempuan
yang dipercayai (thigah) dan tidak mendatangkan fitnah.
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ii. Membeli barang keperluan asasi seperti makanan,
minuman, sabun basuhan dan sebagainya.

iii. Menziarahi kawan-kawan kerana hajat dan keperluan
dengan syarat hendaklah menjaga adab seorang yang
berada dalam keadaan ihdad dalam iddah dan tidak
mendatangkan fitnah.

iv. Melakukan Tawaf Wada'.

11

1.2
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BAB DUA

AURAT DAN CIRI-CIRI PAKAIAN MUSLIMAH
AURAT
Pengenalan
Aurat berasal dari perkataan al-‘awaru (,s-)\) daripada segi
bahasa bermaksud keaiban (memalukan), hodoh atau buruk.
Menurut Hukum Syarak aurat ialah anggota yang waijib
ditutupi dan haram melihatnya.
Hukum Menutup Aurat
Menurut ljma’ Ulama’ waijib bagi semua mukallaf menutup

anggota tubuh yang dikira aurat daripada pandangan orang
ramai dengan mengenakan pakaian yang menepati syarak.

BATASAN AURAT

Batasan aurat dibahagikan kepada 3 keadaan:

Batasan Aurat Di Dalam Solat Bagi Wanita

Menurut Mazhab Syafi'e batasan aurat di dalam solat ialah

seluruh tubuh kecuali muka, dan dua tapak tangan (hadapan

dan belakang). Manakala bagi pandangan Mazhab Hanafi,

muka, dua tapak tangan dan dua kaki hingga buku lali bukan

aurat.

Batasan Aurat Di Luar Solat Bagi Wanita

i. Aurat suami dan isteri. Tidak ada batasan aurat sesama
suami dan isteri. Suami harus melihat dan menyentuh

seluruh tubuh isteri tanpa ada pengecualian, begitu
jugalah sebaliknya.

23




ii. Aurat di hadapan lelaki yang tidak boleh dinikahi
oleh wanita disebabkan oleh nasab, susuan atau
persemendaan. laitu anggota di antara pusat dan lutut
dengan syarat hendaklah aman daripada fitnah. Jika
menimbulkan fithah serta tidak dapat mengawal
perbuatan mungkar maka wajib menutup anggota-
anggota secara sempurna.

iii. Aurat di hadapan ipar duai termasuk adik atau abang
ipar, anak saudara dan bapa saudara suami (mahram
sementara) iaitu kesemua anggota tubuh kecuali muka
dan tapak tangan sahaja, sama seperti di hadapan lelaki

ajnabi.

iv. Aurat di hadapan lelaki ajnabi, kesemua anggota tubuh
kecuali muka dan tapak tangan sahaja.

v. Aurat sesama wanita Islam iaitu di antara pusat dan
lutut. Namun sebaiknya bersesuaian dengan budaya
Melayu/timur, hendaklah memakai pakaian yang sopan
untuk mengelakkan perkara-perkara yang tidak baik.

vi. Aurat sesama wanita bukan Islam. Mengikut pandangan
Mazhab Syafi'e kesemua anggota tubuh kecuali anggota
badan yang biasa kelihatan ketika bekerja di rumah seperti
muka, kepala, leher, dua tangan hingga siku dan dua kaki
hingga hujung betis.

Menurut Majlis Fatwa Kebangsaan bertarikh 15 Januari
2014 memutuskan permasalahan ini seperti berikut:

Secara asasnya had aurat muslimah di hadapan wanita bukan
Islam adalah sebagaimana aurat muslimah di hadapan lelaki
ajnabi, hukum ini tidaklah terlalu ketat dan terdapat sedikit
kelonggaran. Antaranya, dibenarkan bagi wanita muslimah
mendedahkan kepada wanita bukan Islam sebahagian
daripada anggota badan yang kebiasaannya terdedah ketika
melakukan kerja-kerja harian (sekiranya dalam keadaan
tidak dapat dielakkan).
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Antara anggota yang diberikan kelonggaran untuk
didedahkan kepada wanita bukan Islam ialah kepala,
tengkuk, tangan hingga ke siku dan kaki hingga ke lutut.
Kelonggaran ini adalah berdasarkan kepada pendapat yang
muktamad dalam Mazhab Syafi'e, sebagaimana dijelaskan
di dalam kitab Mughni al-Muhtaj 4:213.

Berdasarkan kepada pendapat muktamad ini, maka adalah
harus bagi wanita muslimah mendedahkan rambutnya kepada
wanita bukan Islam termasuk mendapatkan perkhidmatan
dandanan rambut di salun-salun yang dikelolakan oleh
wanita bukan Islam (sekiranya tidak ada pilihan dan tidak ada
percampuran antara lelaki dan wanita).

Walau bagaimanapun, memandangkan pada hari ini terdapat
banyak salun khusus untuk wanita yang diusahakan oleh
wanita Islam, maka adalah lebih aula diberi keutamaan.

vii. Aurat Wanita Tua Islam.
Wanita tua bermaksud:

i. Wanita yang telah putus haid dan tidak lagi mempunyai
keinginan berkahwin atau tiada lagi rangsangan seks.

ii. Wanita yang masih berkeinginan kahwin atau masih ada
rangsangan seks bukan dikategorikan sebagai wanita tua.
Mereka masih dikira muda, aurat mereka sama seperti
aurat wanita muda.

Aurat wanita tua pada dasarnya sama dengan aurat
wanita muda. Namun mereka diberi (rukhsah) kelonggaran
membuka kepala dan boleh memakai pakaian yang biasa
dipakai.

Rukhsah ini dengan syarat mereka tidak bertabarruj dengan
perhiasan. Namun mereka digalakkan berpakaian lebih
sopan. Rukhsah ini didasarkan kepada firman Allah 8, Surah
an-Nur ayat 60:
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Maksudnya:

“Dan mana-mana perempuan tua yang telah putus kedatangan
haid, yang tidak mempunyai harapan berkahwin lagi maka
tidak ada salahnya mereka menanggalkan pakaian luarnya,
dengan tidak bertujuan mendedahkan perhiasan mereka;
dalam pada itu perbuatan mereka menjaga kehormatannya
(dengan tidak menanggalkan pakaian luarnya itu adalah) lebih

baik bagi mereka; dan (ingatlah) Allah Maha Mendengar, lagi
Maha Mengetahui.”

viii. Aurat wanita Islam dengan kanak-kanak lelaki ajnabi.

Kanak-kanak bermaksud anak lelaki ajnabi yang belum
mengambil perhatian terhadap aurat wanita. Aurat wanita

dengan kanak-kanak bergantung kepada keadaan kanak-
kanak itu:

* Belum mumaiyiz: tiada aurat

* Mumalyiz belum ada syahwat: anggota antara pusat
dan lutut

* Mumaiyiz ada syahwat: seluruh tubuh kecuali muka
dan tapak tangan.

PERHATIAN

KETIKA DALAM IHRAM

Aurat wanita ketika dalam ihram adalah sama seperti aurat di luar

ihram. Walau bagaimanapun semasa berada dalam ihram situasi
berikut perlu diberi perhatian:

Ketika berada di bilik penginapan bersama wanita, batasan
aurat adalah di antara pusat dan lutut. Jemaah haji wanita

dibolehkan membuka tudung kepala ketika bersama jemaah
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wanita yang lain. Boleh memakai baju biasa yang menutupi
aurat wanita (aurat sesama wanita).

Ketika di dalam tandas bersendirian batasan auratnya adalah
di antara qubul dan dubur.

Jemaah wanita diingatkan supaya menutup aurat dengan
sempurna semasa ke tandas di Arafah dan Mina.

Ketika di dalam khemah Arafah dan Mina, jemaah wanita
perlu menjaga auratnya kerana keadaan khemah yang
terbuka dan dibimbangi auratnya akan dilihat oleh jemaah
haiji lelaki.

Ketika bersama suami, tiada batasan aurat. Walau
bagaimanapun jemaah haji perlu menjaga tatasusila dan_
adab sopan supaya tidak melanggar larangan semasa di
dalam ihram.

Jemaah diingatkan supaya tidak
berpegangan tangan dengan suami
apabila selesai Tahallul Awwal kerana
dibimbangi melakukan mugaddimah
jimak yang merupakan satu daripada
tiga larangan ihram yang berbaki.

Ketika bersama lelaki ajnabi, jemaah
hajfwanita perlu menutup auratdengan
sempurna serta pastikan rambut tidak
terkeluar. Contohnya ketika berada di
lobi hotel atau menyidai pakaian dan
sebagainya.

Aurat wanita ketika dalam ihram
adalah sama seperti aurat di luar

ihram.
—_—
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2.3 Batasan Aurat Ketika Tawaf

Jemaah haji wanita perlu menutup aurat dengan sempurna
ketika Tawaf kerana ia merupakan salah satu syarat sah
Tawaf. Jika terbuka aurat dengan sengaja maka terbatallah
pusingan Tawaf tersebut, jika terbuka aurat secara tidak
sengaja hendaklah ditutupi aurat dengan segera maka
Tawafnya tidak batal.

Perkara-perkara berikut perlu diberi perhatian ketika
Tawaf:

* Sebelum memulakan Tawaf hendaklah memastikan aurat
tertutup dengan sempurna. (Memakai sarung lengan,
stoking, telekung yang tidak jarang dan tiada sulaman
yang berlubang di bahagian tengkuk dan sebagainya
sehingga menampakkan aurat).

« Ketika isyarat tangan bagi menggantikan Istilam,
digalakkan tangan berada di dalam kain telekung dan
memakai sarung lengan yang tebal bagi memastikan aurat
tidak terbuka.

» Pastikan tiada anak rambut yang terkeluar di kawasan dahi
dan pelipis (terutamanya yang memakai cermin mata).

CIRI-CIRI PAKAIAN MUSLIMAH

i. Tiada paten khas bagi pakaian wanita Islam tetapi
hendaklah menutup seluruh badan kecuali muka dan dua
tapak tangan (depan dan belakang).

ii. Pakaian longgar, tidak menonjolkan susuk tubuh, tidak
nipis dan tidak lut pandang (jarang).

« Kata Ibn Abd al-Barri: Al-Kasiyaati Al-'ariyaat
(bl oSl ) wanita yang memakai pakaian
yang nipis yang menampakkan susuk tubuh dan
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tidak menutup pada namanya dia berpakaian, pada
hakikatnya tidak berpakaian.

« Umar bin al-Khattab melarang wanita memakai pakaian
gabbati ( L}ab ); pakaian yang ketat, menampakkan
susuk tubuh sekalipun kainnya tebal.

iii. Tidak menyerupai pakaian lelaki.
iv. Tidak menyerupai pakaian wanita kafir.

v. Tidak memakai pakaian syuhrah (%4& ) iaitu pakaian
tidak dipakai atas dasar kemegahan, kemasyhuran dan
kebanggaan atau memakai pakaian yang terlampau mahal,
berfesyen dan warna yang menyerlah sehingga dengan
ketara membezakannya dengan orang lain serta menarik
perhatian ramai atau terlampau zuhud dengan memakai
pakaian yang terlalu lusuh sehingga menimbulkan ‘ujub
dalam diri (kebanggaan).

Ibn Umar & meriwayatkan bahawa Nabi # bersabda
maksudnya: “Sesiapa yang memakai pakaian syuhrah,
Allah3s pakaikannya pakaian seumpama itu di hari Qiamat,

kemudian ia disambar api neraka.” .
Riwayat Abu Daud

vi. Tidak memakai tudung yang menampakkan bonggol di
kepala secara keterlaluan.

TABARRUJ

Tabarruj berasal daripada kata barajun, bererti luas. Dan ada yang
mengatakan ia berasal daripada kata burjun yang bererti tinggi.

Definisi “Tabarruj™ “Seorang wanita mendedahkan kepada lelaki

lain yang bukan mahramnya, anggota yang waijib ditutup menurut
syarak, termasuklah perhiasan dan kecantikannya.”
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4.1

4.2

Tabarruj boleh terjadi walaupun wanita itu menutup aurat
seperti memakai gelang tangan atau gelang kaki yang
berloceng, berjalan dengan lenggang-lenggok yang dibuat-
buat, tumit kasut tinggi yang berbunyi dan lain-lain.

Wanita yang bersolek atau menampakkan perhiasaan dan
kecantikannya atau memakai wangian, yang mampu menarik
perhatian lelaki bukan mahram juga dianggap sebagai
bertabarruj.

Pendapat Ulamak Mengenai Tabarruj

Mengikut pendapat Ibn Kathir, Tabarruj ialah wanita yang
meletakkan selendang atas kepalanya dan tidak mengikatnya
sehingga boleh dilihat leher dan perhiasannya termasuklah
rantai di lehernya.

Manakala, Ibn Manzur mengatakan Tabarruj ialah apabila
seorang wanita menampakkan perhiasan serta kecantikannya
kepada lelaki bukan mahram.

Abu Ubaidah pula berpendapat Tabarruj bermaksud
seorang wanita menampakkan kecantikannya yang boleh
membuatkan orang lelaki berasa ghairah.

Hukum Tabarruj :

Tabarruj adalah haram hukumnya menurut Al-Quran dan
As-Sunnah, begitu juga mengikut ijmak kaum muslimin.
Oleh itu, wanita perlu prihatin ketika memilih pakaian agar
menepati cara berpakaian yang telah digariskan oleh hukum
syarak.

Dalil Yang Mengharamkan Tabarruj:
Firman Allah dalam Surah al-Ahzab ayat 33:
CIRE - 45 o g% N\ ?).. A -
a3 745 (225 V3 55,4 S O3
Maksudnya:

“Dan hendaklah kamu tetap di rumah kamu, dan Jjanganlah
kamu berhias dan bertingkah laku seperti orang jahiliah.”
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PERHATIAN

1.

Tiada beza aurat wanita ketika di dalam ihram atau di luar
ihram.

Ketika berada dalam ihram wanita disunatkan memakai
pakaian yang berwarna putih. Walau bagaimanapun, pastikan
pakaian tersebut dibuat menggunakan kain yang tebal serta
longgar supaya tidak menampakkan pakaian dalam.

" Berdosa hukumnya jika memakai pakaian yang berwarna

putih ketika ihram yang menampakkan susuk badan, jarang
serta ketat.

Tudung yang digunakan mestilah labuh menutupi dada.

Jika jemaah wanita memilih untuk memakai kain telekung,
pastikan telekung tidak terlalu labuh kerana dibimbangi ia
akan mudah tersangkut ketika bergerak.

Pilihlah pakaian yang sesuai, selesa dan memenuhi tuntutan
syarak.

Jemaah haji wanita diingatkan agar sentiasa menjaga batasan
auratnya dan tidak berhias berlebih-lebihan sehingga boleh
membawa kepada Tabarruj serta menimbulkan fithah dan
riak.

Jika memakai pakaian yang mempunyai lengan baju yang

~ longgar/luas, digalakkan memakai sarung lengan.
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BAB TIGA

ADAB WANITA ISLAM

1. HUKUM MEMANDANG LELAKI DAN WANITA
1.1 Lelaki Memandang Wanita Bukan Mahram

a. Haram melihat bahagian yang aurat sama ada dengan
syahwat atau tanpa syahwat, sama ada ketika aman fitnah
atau sebaliknya.
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Maksudnya:

Daripada Abi Hurairah 4, Rasulullah & bersabda: “Pasti

\ dituliskan ke atas anak Adam balasan terhadap perbuatan
Contoh pakaian muslimah yang sempurna , zina, maka dua mata dianggap berzina dengan cara
‘ memandang .....”

Riwayat Muslim

Yang dimaksudkan dengan berzina adalah melihat dengan
- syahwat dan ia menjadi punca terjadinya perbuatan yang
haram.

b. Harus melihat bahagian yang bukan aurat, iaitu muka dan
dua tapak tangan dengan syarat tanpa syahwat dan ketika
ada keperluan seperti:

* Perkahwinan |
 Menuntut ilmu ‘
* Pengadilan \
« Muamalat seperti jual beli dan sebagainya i
Contoh sarung lengan » Pemeriksaan keselamatan dan

* Pemeriksaan perubatan. |

2 | | 5



1.2

1.3

c. Lebih afdal tidak memandang jika tiada keperluan
walaupun tanpa syahwat.
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Maksudnya:

Abu Hurairah # telah meriwayatkan bahawa Nabi %
bersabda: “Sesungguhnya setiap anak Adam itu ada
habuannya daripada zina, dia tidak akan dapat mengelak
daripadanya. Zina mata ialah melihat, zina lidah ialah
bercakap. Nafsu berkeinginan dan berkhayal, lantas
kemaluan merealisasikannya atau mengelak darinya.”

Riwayat al-Bukhariy
Lelaki Memandang Wanita Mahram

Harus memandang seluruh tubuh kecuali di antara pusat dan
lutut. (Pusat dan lutut tidak termasuk aurat bagi pandangan
Jumhur Ulama’). Walau bagaimanapun, pandangan yang
disertai dengan rangsangan syahwat maka hukumnya adalah
haram.

Wanita Memandang Lelaki Mahram Dan Bukan Mahram

Menurut ulama’ Mazhab Syafi’e, harus wanita melihat lelaki
mahram dan bukan mahram pada bahagian yang bukan
auratnya iaitu di antara pusat dengan lutut. Keharusan
ini dengan syarat tanpa syahwat dan aman dari fitnah. Ini
berdasarkan hadis:

« Aishah # menceritakan peristiwa dia melihat orang
Habasyah bermain di halaman masjid:
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Maksudnya:

Aishah & menceritakan peristiwa dia melihat orang
Habasyah bermain di halaman masjid: “Rasulullah #
melindungiku dengan selendang ketika aku menyaksikan
permainan orang-orang Habasyah sehingga aku puas
menontonnya. Lalu Umar melarang orang-orang Habasyah
namun Rasulullah & berkata: Biarkanlah mereka bermain

1

Riwayat al-Bukhariy

PERHATIAN

Jemaah haji lelaki dinasihatkan supaya menutup pusat dan lutut
keseluruhannya bagi memastikan anggota di antara pusat dengan
lutut terlindung.

1.4 Hukum Berpandangan Sesama Jantina

Harus wanita melihat kepada wanita lain sama seperti lelaki
melihat kepada lelaki lain, iaitu seluruh tubuh kecuali antara
pusat dengan lutut, dengan syarat aman daripada fitnah serta
tanpa syahwat. Jika pandangan tersebut merangsangkan
syahwat serta menimbulkan fithah maka hukumnya adalah
haram.

HUKUM BERSENTUHAN DAN BERSALAMAN
Bersentuhan Atau Bersalaman Antara Sesama Jantina

Harus bersentuhan sesama jantina tanpa berlapik pada
anggota yang bukan aurat dengan syarat tanpa syahwat. Jika
sentuhan tersebut merangsangkan syahwat maka hukumnya
adalah haram. Manakala menyentuh mana-mana bahagian
daripada aurat sesama jantina adalah haram walaupun tanpa
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syahwat melainkan kerana keperluan seperti rawatan dan
keselamatan.

Harus bersalaman (musafahah) antara sesama lelaki dan
sesama wanita berdasarkan hadis berikut:

\3;(,‘1.;5;.\;3;&\;2&\ 506 J6 oyle UW\JJ\“

z

W g agant; deg 6 N sy AL gl i

(5)\3 j’J 0\)))
Maksudnya:

Daripada al-Barra’ bin ‘Azib ., Rasulullah # bersabda
maksudnya: “Apabila bertemu dua orang muslim, lalu
keduanya bermusafahah, memuji Allah dan beristighfar,
nescaya Allah akan mengampunkan kedua-duanya.”

Riwayat Abu Dawud

Manakala keharusan berpelukan (mu’anaqah) antara sesama
lelaki dan antara sesama wanita berdasarkan hadis:
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Maksudnya:

Aku (Muhammad bin Sirin) menyebut demikian kepada Asy-
Sha’biy, lalu Asy-Sha’biy berkata: “Sahabat-sahabat Nabi i
apabila bertemu mereka bermusafahah dan apabila pulang
dari musafir mereka berpelukan (mu’anaqah) antara satu
sama lain.”

Riwayat al-Baihaqiy

Begitu juga hukum bersalaman sesama wanita Islam adalah
harus sama seperti lelaki dengan lelaki. Wanita Islam juga
harus bersalaman dengan wanita bukan Islam.
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2.2

Bersentuhan Dan Bersalaman Antara Berlainan Jantina

Mengikut Mazhab Syafi'e haram bersalaman antara lelaki
dan wanita bukan mahram sama ada lelaki yang memulakan
atau sebaliknya, sama ada kedua-duanya masih muda atau
tua, atau salah seorang daripada keduanya masih muda
dan seorang lagi tua. Hadis-hadis yang berkaitan dengan
larangan berpelukan dan bersalaman (musafahah) antara
lelaki dan wanita bukan mahram adalah umum meliputi
semua peringkat dan golongan.

wanita Islam adalah harus sama
seperti lelaki dengan lelaki.

1 Hukum bersalaman sesama
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3. ADAB DAN PERSIAPAN DI TANAH SUCI

3.1 Bilik Hotel

Sebaik sahaja ditempatkan di bilik penginapan maka para
tetamu Allah (Dhuyuf ar-Rahman) yang datang dari pelbagai
tempat telah mula menjalani kehidupan seperti sebuah
keluarga besar yang diikat dengan ikatan persaudaraan Islam
(ukhuwwah) dan satu matlamat untuk mencapai keredhaan
Allah 3.

1.
2.

10.

1.

12.

13.

Menjaga kebersihan bilik.

Menjaga susun atur barangan kepunyaan sendiri supaya
tidak mengganggu keselesaan rakan-rakan sebilik serta
tempat lalu-lalang.

Mewujudkan kemesraan dan saling membantu rakan-
rakan sebilik.

Menggunakan penghawa dingin secara bertolak-ansur
dengan menimbangkan keperluan orang yang lebih tua
dan uzur.

Mengelak daripada menyindir atau menyakiti rakan-
rakan sebilik melalui perkataan atau perbuatan.

Jika hendak bertemu pasangan masing-masing
hendaklah bersepakat mengenai cara panggilan,
misalnya melalui cara ketukan pintu.

Bertolak-ansur dalam menggunakan bilik air. Contohnya,
tidak terlalu lama di dalam bilik air.

Prihatin dengan rakan sebilik dalam apa jua keadaan.
Melaporkan kepada pihak pengurusan jika ada rakan
yang tidak balik atau sakit.

Memberikan bantuan dengan ikhlas kepada rakan yang
memerlukan bantuan.

Mengelakkan perbualan yang tidak berfaedah seperti
menghasut, mengadu-domba, mengumpat, memfitnah
dan sebagainya.

Jika terdapat kekeliruan mengenai persoalan ibadat
sila rujuk kepada Pembimbing Ibadat Haji Tanah Suci
(PIHTAS). Jangan cuba menegakkan pandangan
masing-masing di bilik.

Haram merokok di dalam dan di luar bilik.
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3.2 Arafah

3.3

Turun dari bangunan penginapan menuju ke kenderaan
dengan tertib dan pastikan telah berniat ihram haji.

2. Membawa bekalan pakaian dan ubat-ubatan yang
mencukupi untuk tempoh 4 hari.

3. Buat penandaan pada beg dan barang-barang supaya
mudah dikenalpasti.

4. Membawa sedikit bekalan makanan sampingan.

5. Bertoleransi dalam menggunakan tandas dan gunakan
air dengan berhemah serta mengelakkan daripada
membasuh pakaian kecuali terpaksa.

6. Memberi bantuan kepada rakan jemaah yang
memeriukan bantuan.

7. Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.

Muzdalifah

1. Mendengar arahan daripada Petugas Tabung Haji
mengenai keberangkatan ke Muzdalifah.

2. Menaiki kenderaan dengan tertib, elakkan daripada
tolak-menolak.

3. Memberi bantuan kepada rakan jemaah yang lebih tua
dan uzur. -

4. Setiba di Muzdalifah, bentangkan tikar atau apa yang
seumpamanya dan letakkan barang-barang di suatu
tempat.

5. Pastikan berteman dan pengecaman tempat laluan
dan tempat singgahan hendaklah dibuat dengan betul
kerana ada kalanya sinaran lampu tidak mencukupi atau
kurang terang.

6. Sediakan lampu suluh kecil untuk kegunaan sendiri.

7. Sentiasa peka dengan angka giliran bas yang ditetapkan
mengikut nombor Maktab.

8. Mengutip anak-anak batu untuk melontar.

9. Jika masuk waktu Subuh, tunaikan solat Subuh dengan
segera.

10. Jangan terpisah daripada rakan jemaah.

11. Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.
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3.4 Mina

3.5

6.

7.

Setiba di Mina, terus berada di khemah yang disediakan.
Jangan tanggalkan Lencana Pengenalan Haji (LPH)
ketika ke bilik air kerana jika berlaku kesesatan para
jemaah boleh dihantar ke khemah dengan mudah.
Dengar arahan Petugas Tabung Haji mengenai waktu
untuk berangkat ke Jamrah dan juga arahan-arahan lain.
Selepas melakukan lontaran di Jamrah Al-Kubra dan
bergunting (walaupun di dalam keadaan berhaid), maka
10 larangan ihram terangkat (Tahallul Awwal).
Seterusnya melakukan lontaran Jamrah pada Hari-Hari
Tasyrig.

Jika ada sebarang keraguan mengenai wakil melontar,
maka rujuklah kepada PIHTAS.

Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.

Masjid

ob W=

N>

Jemaah hendaklah dalam keadaan berwuduk.

Masuk dengan kaki kanan dan berdoa.

Niat iktikaf.

Jika mampu, tunaikanlah Tawaf Sunat Tahiyyatul Bait.
Elakkan kesilapan dan salah faham terhadap Kaifiyyat
serta fadilatnya seperti bersesak-sesak di penjuru
Hajarul Aswad dan solat di belakang Magam Ibrahim
sehingga menyulitkan jemaah lain.

Berdoa, berzikir, bermunajat dan bertafakkur.

Jemaah dilarang merosak atau membawa keluar
barang Masjidil Haram kerana bukan haknya. Bagi yang
menjumpai barangan yang tercicir (Lugatah), biarkan
saja di situ. Sekiranya perlu dan tahu arah, bolehlah
diambil untuk diserahkan ke Kaunter Lugatah. Jemaah
adalah haram mengambilnya bagi kegunaan sendiri.
Jangan terpedaya dengan tawaran untuk mengucup
Hajarul Aswad kerana dibimbangi dikenakan upah yang
tertentu.
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3.6

Ziarah Madinah

o o

o 2

10.

11.

12.

Banyak mengucapkan selawat dan salam ke atas Nabi
Muhammad #

Memohon supaya Allah % memberi manfaat dan menerima
ziarahnya itu kemudian berdoa:

£ ol w5y ) ¢ 5505 «Jeass gl é 81 a4l

=

Jes 220 o590 sl Deel ol Dyl 2655 u
Disunatkan mandi sebelum memasuki Madinah

al-Munawwarah dan memakai pakaian yang paling bersih.
Tidak menghentakkan kaki ketika berjalan, kerana jasad
Rasulullah # yang mulia masih terdapat dalam bumi
Madinah.

Tidak meninggikan suara.

Mendahulukan kaki kanannya ketika melangkah
masuk ke masjid dan menggunakan kaki kirinya ketika
melangkah keluar.

Sembahyang sunat Tahiyyatul Masjid.

Memberi salam tanpa menguatkan suaranya cuma
cukup sekadar didengar oleh dirinya sendiri sebagai
tanda beradab berjumpa Baginda #z. :
Membaca dengan hati yang khusyuk sambil
menundukkan muka serta memperlahankan suara dan
tidak banyak menggerakkan anggota badan.

Memberi salam kepada Sahabat Baginda Rasulullah &,
Saidina Abu Bakar 4 dan Saidina Umar .

Solat sunat 2 rakaat dan berdoa di Raudhah antara
mimbar dan rumah (Magam) Rasulullah #.

Sunat menziarahi Perkuburan Baqi' pada setiap hari
selepas memberi salam kepada Rasulullah #. Apabila
sampai di sana kita memberi salam dengan berkata:
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Maksudnya:

Salam sejahtera kepada kamu wahai tempat tinggal orang-
orang yang beriman. Sesungguhnya kami akan mengikuti
kamu, kamu adalah orang terdahulu dari kami dan kami adalah
pengikut kamu, mudah-mudahan tuhan mengampunkan kami
juga kamu dan mengasihani mereka yang dahulu dan mereka
yang terkemudian. Ya Allah janganlah Engkau haramkan kami
daripada mendapat pahala amalan mereka dan janganlah
Engkau fitnahkan kami selepas mereka. Ampunilah dosa kami
dan dosa mereka dan ampunilah dosa ahli al-Baqi’ sekaliannya.

13. Sunat menziarahi Masjid Quba' untuk sembahyang
di dalamnya kerana pernah Nabi # datang ke Masjid
Quba' dalam keadaan menunggang unta dan berjalan
kaki, Baginda # mendirikan sembahyang dua rakaat di
dalamnya dan yang paling afdal ialah pada hari Sabtu
kerana Rasulullah # pernah datang ke masjid ini pada
setiap hari Sabtu.

14. Sunat juga menziarahi Magam Syuhada Uhud pada
hari Khamis terutamanya menziarahi Magam Penghulu
Syuhada' Hamzah « bapa saudara Rasulullah .

15. Jemaah haji tidak terikat dengan kewajipan mengerjakan
40 solat secara berjemaah sahaja, jemaah bebas
mengerjakan apa jua jenis solat fardu atau sunat.

16. Jangan mengusap atau mengucup apa jua objek yang
terdapat dalam Masjid Nabawi atau tempat bersejarah
yang lain seperti tiang, pagar atau dindingnya.

17. Jika hendak berdoa di Magam Rasulullah #% atau
tempat-tempat  bersejarah yang lain hendaklah
menghadap kiblat, walaupun menyebabkan jemaah
membelakangkan magam atau tempat tersebut.

18. Jauhi berebut-rebut atau bersesak-sesak kerana ia
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boleh mendatangkan kesakitan dan kecederaan kepada
orang lain.

19. Patuhi adab di dalam masjid dan banyakkan amalan
seperti solat, membaca Al-Quran, berzikir dan
bersedekah.

20. Jauhi perbuatan yang haram, makruh dan lagha termasuk
berbual-bual kosong sepanjang berada di Madinah.

21. Bila hendak keluar dari Madinah, hendaklah
meninggalkan Masjid Nabawi dengan mendirikan
solat sebanyak dua rakaat dan berdoalah dengan doa
yang diinginkan kemudian dia datang ke Raudhah dan
memberi salam dan berdoa dengan menyebut sanak
saudaranya bersama-sama di dalam doa tersebut
dengan penuh tadharru' sebagai ziarah penghormatan
akhir pada rasul dan meninggalkan Nabi # sambil
berdoa:

A5 i A el 1 e il T A S

Ueli [ By Gy oSUl5 oa3leh Sl E8330 E4 &
Sy,h y sass ANy &) O Bsgh o2y e o3 ) e

T8 e AT TP I 2% ’a/l“{:’“/f/
e §}/J‘ <y &y Hluw :d}a}j U NCES B - KVEY 4

Sl S 4l dasdly ot e 503 Ssial
Maksudnya:

Ya Allah, janganlah dijadikan ziarah hamba-Mu pada tempat
yang mulia ini sebagai ziarah yang penghabisan. Kurniakanlah
kepada hamba peluang untuk menziarahi kembali ke tempat
ini dalam keadaan sihat dan baik, jika panjang umur hamba,
insyaAllah, hamba akan datang lagi, jika sampai ajal hamba,
maka hamba telah mengabadikan kepadaMu syahadah dan
perjanjian hamba dari hari ini sehinggalah hari kiamat, iaitu
hamba bersaksi tiada Tuhan melainkan Allah, Tuhan yang Esa
yang tiada sekutu bagiNya dan hamba naik saksi bahawa Nabi
Muhammad hambaNya lagi pesuruhNya. Maha suci Tuhan
yang mempunyai keagungan dan kekuasaan, dari apa yang
mereka sifatkan. Salam sejahtera ke atas sekalian rasul serta
segala puji-pujian tertentu bagi Allah Tuhan yang memelihara
dan mentadbir sekalian alam.
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4.2

ISU-ISU PERGAULAN DI TANAH SUCI
Perselisihan Faham

Terdapat perselisihan, salah faham dan kerenggangan
antara suami isteri disebabkan perasaan cemburu yang tidak
berasas. Pengamatan menunjukkan pada kebiasaannya
keadaan ini berlaku apabila ada jemaah wanita yang
menumpang mahram dengan suami orang ketika melakukan
ibadat atau dalam memenuhi pelbagai keperluan peribadi.
Hubungan dan interaksi antara suami dengan wanita terbabit
ada yang menimbulkan perasaan cemburu kepada isteri.
Keadaan ini banyak menimbulkan masalah. Oleh itu,
dinasihatkan supaya masing-masing memelihara adab dan
batas pergaulan yang dituntut syarak, tidak terlalu rapat
dengan suami orang yang ditumpang dan isteri pula
dinasihatkan tidak terlalu berprasangka buruk.

Keadaan ini nampak kecil dan remeh, tetapi kesannya sangat
negatif, ada yang terbawa-bawa sehingga pulang ke Tanah
Air. la sepatutnya tidak berlaku.

Isu Remeh Membawa Kesan Yang Besar

Kadang-kadang kelihatannya agak melucukan, tetapi
kesannya buruk. Ada sebab yang menjadi punca perbalahan
dan pertengkaran antara suami dan isteri hanya kerana salah
faham mengenai tempat janji berjumpa selepas menunaikan
ibadat di Masjidil Haram terutama selepas solat jemaah
setiap waktu.

Keadaan ini biasanya berlaku apabila suami dan isteri tidak
menentukan tempat tertentu untuk saling menunggu selepas
solat di masjid. Keadaan lebih buruk apabila telefon bimbit
yang diharapkan untuk berkomunikasi tidak berfungsi, hilang
atau dirampas oleh pengawal masijid.

Di tengah lautan jemaah haji lain keadaan seperti ini amat
mencemaskan, terutama kepada keselamatan jemaah
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4.3

wanita. Salah menyalah selalunya berlaku antara suami dan
isteri yang akhirnya menimbulkan suasana tegang. Ada
kalanya punca yang melucukan ini membuatkan suami tidak
ambil kisah terhadap isteri. Akhirnya isteri menumpang
suami orang lain untuk ke masjid atau lainnya. la kadangkala
menimbulkan masalah pertama di atas.

Oleh itu, dinasihatkan supaya suami sentiasa menjadi
pelindung kepada isterinya. Semua pergerakan mereka
sebaiknya dilakukan dengan persefahaman dan mengerti
bersama, termasuk menentukan tempat saling menunggu
sekalipun masing-masing memiliki alat komunikasi mudah
alih.

Suami Kurang Mengambil Berat Terhadap Isteri

Amat menghairankan, sering berlaku suami tidak mengambil
berat keadaan isteri. Beliau hanya mengutamakan ibadat
diri sendiri. Apabila bertemu rakan sebilik, beliau tidak lagi
menghiraukan isterinya begitu juga sebaliknya.

Isteri dibiarkan bergantung kepada rakan sebilik atau
menumpang kepada mahram wanita lain dalam melakukan
ibadat, terutama ketika berulang-alik ke masjid untuk solat
jemaah, di Madinah atau di Makkah, malah dalam melakukan
umrah sunat. '

Keadaan ini kadang-kala membuatkan pihak lain yang
ditumpang rasa terbeban atau keberatan, namun tidak sampai
hati untuk menolak. la membuatkan isteri rasa tertekan yang
akhirnya menimbulkan ketegangan hubungan dengan suami
atau dengan wanita itu sendiri.

Dinasihatkan kepada suami supaya mementingkan semua
keperluan isteri ketika melakukan ibadat, terutama ketika
Tawaf dan Sa’ie. Isteri sangat memerlukan bantuan dan
perlindungan suami. Amat janggal seorang suami tidak
sanggup menyusahkan diri menjaga kepentingan ibadat
isteri dan melepaskan tanggungjawabnya kepada orang lain.
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4.4 Waris Pengiring Tidak Mengambil Berat

Amat menyedihkan apabila ada anak yang diharapkan ibu
untuk ditumpang dalam melakukan ibadat di Tanah Suci,
terutama ketika melakukan Tawaf dan Sa’ie, tetapi anak tidak
membantu ibunya dalam melakukan ibadat, malah paling
tidak diterima akal, makan minum, penjagaan kesihatan,
kebajikan, kebersihan pakaian dan lainnya langsung tidak
diambil peduli. Ibu terpaksa bergantung kepada rakan sebilik.

Keadaan lebih buruk ketika Wuquf di Arafah, Mabit di
Muzdalifah dan melontar jamrah. Ibu terkapai-kapai, rakan
sebilik terbeban sedangkan anak mengerjakan ibadat dengan
tiada sebarang tekanan dan bebanan. Dinasihatkan supaya
setiap mereka yang akan menjadi waris pengiring lebih
bertanggungjawab kepada keluarga ketika mengerjakan haji,
sama ada sebagai anak, suami atau lainnya.

Mereka terlebih dahulu perlu memastikan diri mereka benar-
benar sanggup memikul semua kesusahan dan kesukaran
ketika mengerjakan haji sebelum sanggup menjadi waris
pengiring kepada keluarganya, terutama bagi jemaah uzur,
tua atau nyanyuk.

Jika mereka tidak sanggup memikul semua kesukaran dan
kesusahan, lebih baik daripada awal lagi jangan sanggup
menjadi waris pengiring. Anak atau keluarga yang sedia
menjadi waris pengiring perlu berfikir banyak kali sebelum
sanggup menjadi waris pengiring kepada ayah, ibu atau
warisnya yang nyanyuk atau selalu hilang kawalan diri.

Ada kes keluarga menyembunyikan penyakit nyanyuk
daripada pengetahuan doktor ketika pemeriksaan kesihatan
untuk kelayakan mengerjakan haiji, tetapi apabila sampai
di Tanah Suci, mereka berlepas tangan dan menyerahkan
tanggungjawab kepada rakan sebilik atau Petugas Tabung
Haiji.
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4.5

4.6

Hubungan Rakan Sebilik

Kata pepatah Melayu, banyak udang banyak garam, banyak
orang banyak ragam. Lain padang, lain belalang amat sesuai
digunapakai kepada jemaah yang tinggal di maktab jemaah
haji.

Status sosial mereka yang datang daripada pelbagai peringkat,
julat pengalaman hidup yang ibarat bumi dengan langit
dan lainnya menyebabkan ragam mereka sangat berbeza.
Falsafah amalan haji yang merangsang manusia berfikir
darjat manusia tidak bernilai di sisi Allah # yang berulang
kali disampaikan Pengkursus Ibadat Haji Tanah Air (PEKTA)
dalam kursus haji semacam tidak memberi sebarang
keinsafan kepada sesetengah jemaah. la dapat dilihat dalam
pergaulan mereka di maktab tempat mereka ditempatkan.

Sikap Mementingkan Diri

Ada jemaah haji yang bersikap mementingkan diri sendiri
dan tidak sedia bertolak-ansur. Tidak rela bersusah, mahu
jadikan bilik dikongsi seperti bilik di rumah sendiri. Keadaan ini
menimbulkan ketegangan antara penghuni bilik yang kadang-
kala membawa kepada bermasam muka berpanjangan. la
hanya selesai apabila masing-masing pulang ke Tanah Air
selepas selesai mengerjakan haji. Keadaan seperti ini tidak
sepatutnya berlaku. Jemaah haji sepatutnya menginsafi
keadaan yang dialami. Mereka sepatutnya membandingkan
keadaan jemaah negara lain yang mengalami kesusahan
jauh lebih berat daripada apa yang dialami. Malah sepatutnya
mereka mengutamakan orang lain daripada diri sendiri.
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78

Bantu membantu sesama jemaah semasa

menunaikan haji atau
digalakkan dalam Islam.

umrah

amatlah

1.2

PO T

BAB EMPAT

PERMASALAHAN DARAH WANITA DAN SOLAT
DI TANAH SUCI

HAID
Pengenalan

Haid daripada sudut bahasa ialah keluar mengalir, manakala
daripada sudut syarak ialah darah yang keluar/mengalir dari
rahim wanita secara semulajadi, dalam keadaan sihat, di
dalam waktu dan tempoh tertentu.

Maksud rukun haid ialah sesuatu yang memastikan haid itu
berlaku. Haid berlaku apabila darah mengalir keluar daripada
kemaluan, darah yang masih berada di dalam faraj dianggap
belum berlaku haid. Ini berdasarkan kisah seorang wanita
menyalakan lampu untuk melihat darah haid di waktu malam,
Saidatina Aisyah «# menyatakan: “Kami tidak ditaklifkan
demikian semasa hayat (hidup) Rasulullah ¥, hanya cukup
sekadar menyentuh darah maksudnya haid tidak berlaku
melainkan setelah darah keluar dari kemaluan.”

Dalil Hadis Rasulullah &

Haid adalah darah fitrah yang dikurniakan pada setiap wanita
anak Adam. Ini berdasarkan hadis berikut:
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1.3

14

Maksudnya:

Daripada Aisyah < berkata: “Kami keluar bersama Rasulullah

- % dan tidaklah kami menyangka melainkan untuk mengerjakan

haji. Manakala kami sampai ke Saripa (satu tempat dekat
dengan Makkah), aku didatangi darah haid maka Rasulullah
mendekati aku yang sedang menangis lalu Rasulullah
berkata: Kenapa engkau menangis? Apakah engkau didatangi
haid? Aku pun berkata: Ya (Kalaulah aku tahu haid aku datang,
nescaya aku tidak datang tahun ini). Rasulullah % berkata:
Sesungguhnya ini (haid) sesuatu yang telah ditetapkan oleh
Allah ke atas wanita-wanita anak Adam. Engkau buatlah
perkara - perkara yang dilakukan oleh orang-orang yang
mengerjakan haji kecuali engkau jangan melakukan Tawaf di
Baitullah sehingga kamu suci.”

Riwayat Muslim

Hikmah haid

1. Salah satu cara untuk memastikan seseorang wanita itu
suci rahimnya daripada kehamilan;

2. Memudahkan pengiraan tempoh iddah bagi wanita yang
diceraikan; dan

3. Sebagai peluang mendapat ganjaran kerana redha di atas
fitrahNya.

Hukum Berkaitan Haid

Antara hukum berkaitan haid ialah:

1. Menentukan waktu baligh bagi kanak-kanak wanita:
2. Menentukan hukum iddah bagi wanita; dan

3. Menentukan kewajiban bersuci selepas haid.

1.5 Tempoh Haid

a. Usia awal didatangi haid

Usia paling awal bagi seseorang wanita didatangi haid
adalah 9 tahun gamariah/Hijriah (8 tahun, 8 bulan, 21
hari Masihi). Jika kanak-kanak perempuan tidak didatangi
haid maka penentuan baligh dibuat setelah genap usia 15
tahun gamariah.

b. Tempoh keluar darah haid

« Tempoh minimum (sekurang-kurang haid) ialah sehari
semalam atau 24 jam;

» Tempoh kebiasaan haid ialah 5,6 atau 7 hari 7 malam:
dan

« Tempoh maksimum haid bagi Mazhab Syafi'e ialah 15
hari 15 malam

c. Tempoh suci antara dua haid
* 15 hari mengikut pandangan Jumhur.
d. Umur Menopaus
Tiada had usia menopaus atau putus haid, namun

mengikut uruf setempat, seseorang putus haid dalam
lingkungan usia 45 hingga 55 tahun.

PERHATIAN

PERHATIAN
Untuk menentukan permulaan datang haid, jemaah wanita perlu

memastikan darah keluar daripada faraj. Oleh itu selagi darah tidak
mengalir keluar atau hanya berada di dalam faraj sahaja, jemaah
wanita masih dianggap suci, ibadat yang telah dilakukan atau yang
akan dilakukan adalah sah.

Sekiranya darah yang keluar selepas usia 55 tahun atau setelah

darah haid tidak keluar selama 6 bulan sehingga setahun berturut-
turut, wanita itu hendaklah menjalani pemeriksaan doktor pakar
untuk mengenal pasti darah tersebut sama ada haid atau tidak.

Manakala untuk menentukan pengakhiran haid jemaah wanita
perlu memastikan tiada apa-apa warna darah di dalam dan di luar
faraj dengan cara memasukkan kapas. '
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KEPUTUSAN MUZAKARAH

« Darah yang keluar selepas putus haid bagi wanita yang telah
tiada haid selama 6 bulan atau lebih dalam keadaan biasa dikira
haid. Ini berdasarkan kepada pandangan Mazhab Syafi’e.

- Jika wanita tersebut menghadapi masalah seperti tidak dapat
melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa pulang ke Malaysia
atau bertolak ke Madinah dan tiada pilihan maka ia dikira
sebagai darah Istihadhah. Ini bertaklid kepada pandangan
Mazhab Maliki, Hanafi dan Hanbali.

1.5.1 Perkiraan Minimum Haid-Sehari Semalam (24 jam)
Perkiraan minimum haid boleh dikira dengan dua cara iaitu:

1. Tempoh minimum haid dilihat sehari semalam dan
berterusan selama 24 jam. Cara ini dikenali sebagai al-

aqal faqat ( i Jﬁ\ )

2. Haid yang keluar sedikit-sedikit digabungkan bersama
hari-hari yang lain, apabila dijumlahkan tempoh keluar
darah keseluruhan dalam tempoh kebiasaan haid atau
tempoh maksimum haid 15 hari mencukupi 24 jam. Cara
ini dikenali sebagai al-agal ma’a ghairih (o & - Jstﬁ\ )

1.6 Ciri-Ciri Darah Haid
Warna darah

Warna darah haid boleh dikategorikan kepada beberapa
warna iaitu:

i. Merah kehitaman;

ii. Merah;

iii. Merah cair;

iv. Kuning pekat dan kuning cair; dan

v. Keruh (keruh keputihan)/tidak jernih- seperti air tanah.
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Sifat darah
Kebiasaan darah yang keluar mempunyai sifat seperti berikut:

i. Pekat disertai dengan panas/hangat;

ii. Tidak pekat/cair, keluar tanpa disedari;

iii. Keluar dengan rasa sakit dan kebas; dan

iv. Mempunyai bau yang hanyir ditambah dengan warnanya
hitam dan sangat merah, kadang-kadang tidak berbau.

Darah Kuning dan Keruh

Hukum berkaitan darah berwarna kuning, keruh (keruh
keputihan)/tidak jernih seperti air tanah dalam tempoh waktu
haid.

Majoriti ulama’ berpendapat, warna kuning dan keruh yang
keluar dalam tempoh kebiasaan haid dikira sebagai haid.

Ulama’ khilaf tentang warna keruh dan kuning yang keluar
selepas tempoh kebiasaan haid sehingga maksimum haid
(15 hari) seperti berikut:

1. Jumhur Ashab Syafi'e berpendapat ianya dikira sebagai
darah haid;

2. Abu Said, Abu Abbas, Abu Hamid, Imam Al-Haramain
berpendapat ianya tidak dikira haid. Cecair kuning
dan keruh itu bukan darah, dianggap seperti nanah
berdasarkan hadis Ummu ‘Atiyyah:
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warna kuning, merah dan warna-warna haid, maka wanita itu

(Sl o
(95' °15) boleh mandi dan suci daripada haid.

Maksudnya:
‘ KEPUTUSAN MUZAKARAH

Daripada Muhammad meriwayatkan Ummu Atiyyah berkata:
“Kami tidak menganggap warna kekuningan dan keruh
(selepas suci) itu sesuatu pun (iaitu darah haid).”

Riwayat al-Nasa’iy

Disarankan kepada jemaah wanita yang menghadapi kesuntukan
masa seperti tidak dapat melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa
pulang ke Malaysia atau bertolak ke Madinah dan tiada pilihan
maka haruslah berpegang kepada pendapat yang mengatakan
kekuningan dan kekeruhan yang keluar selepas hari kebiasaan
haid tidak dikira haid.

Untuk memastikan darahnya telah kering ataupun belum,
wanita itu boleh memasukkan kapas dalam farajnya, jika
didapati adanya darah, maka wanita tersebut tidak perlu
mandi lagi dan ia masih dalam keadaan berhadas.

1.7 Fatrah al-Naqa’ Dalam Ibadat Haji Dan Umrah
Kaedah di atas diambil daripada amalan wanita-wanita

sahabiat sebagaimana yang diceritakan oleh Saidatina
Aisyah

Contoh-contoh pad wanita
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Maksudnya:

Daripada Alqgomah s daripada ibunya (Murjaanah) hamba
Saidatina Aisyah Ummu Mukminin s berkata: “Wanita-wanita
menghantar kepadanya satu bekas kecil berisi kapas yang
terdapat padanya kesan kuning (keruh) dari haid.” Lalu Aisyah
4 menjawab; “Janganlah kamu tergesa-gesa (mandi wajib)
sehinggalah kamu melihat ianya putih bersih.”

Riwayat al-Bukhariy dan Malik
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Fatrah al-Naqa’ bermaksud suatu kadar masa berhentinya
darah (darah bersih dalam faraj dan luar faraj) dalam tempoh
haid. Contohnya, darah berhenti tidak kurang dari tempoh 24
jam atau beberapa hari dalam tempoh haid.

Kiraan suci dalam tempoh 24 jam bermula daripada kering
darah haid (bukan dikira daripada mula mandi wajib).

Contohnya:

Jemaah haji wanita kering darah haidnya (tiada kesan darah
dalam dan luar faraj) pada jam 8.00 pagi (5 haribulan) kiraan
tempoh 24 jam suci adalah selepas jam 8.00 pagi (6 haribulan).

Sekiranya tempoh darah haid terhenti itu, mencapai tempoh
24 jam atau lebih, maka para ulama berbeza pendapat:-

i. Pendapatrajih (al-Azhar) dalam Mazhab Syafi’e dan Hanafi
mengatakan hari keluarnya darah dan hari terhentinya
darah dalam tempoh haid semuanya dikira sebagai haid.
Amal ibadat yang dilakukan di dalam tempoh tersebut
dianggap tidak sah.
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Bagi jemaah wanita yang masih mempunyai masa yang
lama untuk berada di Makkah sebelum tibanya hari Wuquf,
hendaklah berpegang kepada pendapat yang rajih ini.

Oleh yang demikian jika jemaah wanita telah selesai
melakukan Tawaf, Sa’ie serta bergunting dan kemudian
didapatinya darah haid keluar semula walaupun selepas
tempoh 24 jam suci (sedangkan dia masih berada di
dalam tempoh haid iaitu 15 hari dan malamnya) maka
tidak sah kerja-kerja umrahnya. Wajib menunggu hingga
suci dan mengulanginya semula serta wajib membayar
Dam kerana telah bergunting sebelum masanya.

ii. Pendapat yang marjuh (muqabil al-Azhar) dalam mazhab
Syafi'e mengatakan bahawa darah yang terhenti (bersih
di dalam dan di luar faraj) dalam tempoh 24 jam, walaupun
masih berada di dalam tempoh haid, maka ianya dianggap
suci, diistilahkan sebagai Talfiq. Oleh yang demikian kerja-
kerja umrah yang dilakukan di dalam tempoh tersebut
dianggap sah.

PERHATIAN

Pandangan ini tidak boleh digunakan sewenang-wenangnya,

hanya digunapakai bagi wanita yang kesuntukan masa, contohnya
tidak dapat menangguhkan penerbangan pulang ke Tanah Air atau
ke Madinah.

CONTOH SITUASI FATRAH AL-NAQA'

Seorang jemaah wanita dengan sangkaan yang kuat (zhon dan
ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam tempoh
kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai contoh pada
jam 8 pagi (Isnin) darah haidnya terhenti selama 4 jam, jemaah
tersebut mandi wajib dan terus Tawaf, Sa’ie dan bergunting. Pada

jam 8.15 pagi (Selasa) (melepasi tempoh 24 jam) darahnya keluar
semula.

Tawaf dan Sa’ienya sah menurut pendapat muqabil al-Azhar.

Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh pada jam 8 pagi (Isnin) darah haidnya terhenti selama
4 jam, jemaah tersebut mandi wajib dan terus Tawaf, Sa’ie dan
bergunting. Pada jam 7.15 pagi (Selasa) (kurang 24 jam) darahnya
keluar semula.

Tawaf dan Sa’ienya tidak sah menurut pendapat al-Azhar dan
muqabilnya, dia dikenakan Dam Takhyir dan Taqdir serta
mengulangi Tawaf, Sa’ie dan bergunting semula selepas suci
daripada haid.

Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh dari jam 8 pagi (Isnin) sehingga jam 8 pagi (Selasa) tiada
darah yang keluar, jemaah tersebut mandi wajib dan terus Tawaf,
Sa’ie dan bergunting. Selepas selesai melakukan ibadat tersebut
darahnya keluar semula.

Tawaf dan Sa’ienya sah menurut pendapat muqabil al-azhar.




Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh dari jam 8 pagi (Isnin) sehingga jam 8 pagi (Selasa) tiada
darah yang keluar, jemaah tersebut mandi waijib dan terus Tawaf,
Sa'ie dan bergunting tetapi ternyata terdapat darah yang keluar
dan diyakini darah keluar semasa Tawaf.

Tawaf dan Sa'ienya tidak sah (kerana Tawaf dalam keadaan haid)
dia dikenakan Dam Takhyir dan Taqdir serta mengulangi Tawaf,
Sa’ie dan bergunting semula selepas suci dari haid menurut
pendapat al-azhar dan muqabilnya.

PERHATIAN

1 Fatrah al Naqa’ ini hanya digunakan ketika mengerjakan haji
dan umrah kerana kesuntukan masa atau Masyaqqah dan tidak
boleh digunakan sewenang-wenangnya.

2 Berdasarkan pandangan kedua dalam Mazhab Syafi'e, sah
ibadat yang dilakukan seperti solat dan Tawaf dengan syarat
tempoh masa darah haid terhenti itu mencapai tempoh selama
24 jam.

Fallopian tube
' Uteras

Eggs Developing

Ovary inside ovary

7 Myometrium

Endometrial
(uterine) lining

1.8 Masalah Dan Kaedah Penentuan Solat Bagi Wanita Haid
i. Darah suci di akhir waktu solat.

Akhir ‘'waktu solat hanya tinggal sekadar satu rakaat;
fugaha’ bersepakat: Wajib ia menunaikan solat itu.
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Maksudnya:

Daripada Abi Hurairah «, sesungguhnya Rasulullah &
telah bersabda: “Sesiapa dapat melakukan satu rakaat
solat dalam waktunya, sesungguhnya dia sudah mendapati
solat.”

Riwayat al-Bukhariy

ii. Darah haid suci dalam waktu Asar atau dalam waktu
Isyak
a. Suci Waktu Asar wajib gada’ Zuhur dan tunai Asar.
b. Suci Waktu Isyak wajib qada’ Maghrib dan tunai Isyak.

iii. Haid datang pada awal waktu solat atau akhir waktu
solat

a. Terdapat dua pandangan:

i. Mengikut Mazhab Syafi’e: Wajib ke atas wanita yang
datang haid; di awal waktu atau akhir waktu menggada’kan
solatnya apabila suci, jika sebelum datang haid
berkesempatan waktu untuk tunaikan solat. Sekiranya
haid datang di awal waktu solat dan dia tidak sempat
menyempurnakan satu rakaat solat atau melaksanakan
takbiratul ihram maka tidak wajib baginya mengqada’kan
solatnya.

ii. Mengikut Jumhur: Tidak wajib ke atas wanita yang
sedang haid mengqada’kan solatnya apabila suci.
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1.9 Perkara-Perkara Yang Dibolehkan Semasa Wanita
Berhaid Dalam Ibadat Haji atau Umrah
i. Mandi Sunat Ihram;
ii. Niat lhram;
iii. Bertalbiah;
iv. Sa’ie menurut syaratnya;
v.  Wuquf di Arafah;
vi. Mabit di Muzdalifah;
vii. Melontar Jamrah;
viii. Mabit di Mina; dan
iXx. Menggunting rambut ketika Tahallul.

Haji

1.10 Isu-Isu Haid Yang Berkaitan Ibadat Haji atau Umrah
i. Haid Datang Sebelum Wanita Berniat lhram

Jemaah wanita yang kedatangan haid sebelum sempat
melakukan niat ihram. Beliau sebenarnya masih
dibenarkan melakukan perkara-perkara berikut:

* Melakukan perkara-perkara sunat sebelum ihram
seperti memotong kuku, mencukur bulu ari-ari,
mencabut bulu ketiak dan lain-lain;

* Mandi sunat ihram;

» Berniat ihram, sama ada sebelum sampai di miqat atau
setelah sampai di miqat; dan

» Bertalbiah, bertahmid, bertasbih dan berzikir.

PERHATIAN

Jemaah wanita wajib berniat ihnram sama ada niat ihram umrah
ataupun ihram haji jika mereka telah berazam melaksanakan
umrah atau haji walaupun mereka dalam keadaan haid. Jemaah
yang tidak berniat ihnram dengan sengaja hukumnya berdosa dan
dikenakan Dam Tertib dan Taqdir.
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ii. Haid Datang Selepas Berniat lhram

Jemaah wanita mengalami kedatangan haid selepas
beliau berniat lhram Haji atau Umrah maka tidak boleh
melakukan Tawaf Rukun sehingga suci dari haid. Walau
bagaimanapun, Sa’ie hendaklah dilakukan selepas
sempurna Tawaf. Kedatangan haid seperti ini juga tidak
menghalang wanita terbabit melakukan kerja-kerja haiji
seperti:

a. Wuquf di Arafah;

b. Mabit di Muzdalifah;

c. Mabit di Mina;

d. Melontar kesemua jamrah; dan
e. Membaca doa-doa berkaitan.

Haid Datang Semasa Mengerjakan Tawaf Umrah
(Haji Tamattu’)

Jemaah wanita yang mengalami kedatangan haid semasa
sedang melakukan Tawaf Umrah, sama ada ia berlaku
selepas langkah pertama pada pusingan pertama, pada
pusingan kedua dan pusingan-pusingan seterusnya.

Dalam keadaan seperti ini, wanita yang telah berniat untuk
melakukan Haiji Tamattu' atau Umrah maka tawafnya tidak
sah. Beliau dikehendaki menunggu sehingga suci daripada
haid, kemudian melakukan tawaf semula. Selepas itu,
barulah boleh melakukan sa’ie dan bergunting, maka
dengan itu selesailah umrahnya.

Namun demikian, sekiranya haid wanita ini tidak suci
sehingga masa hendak berangkat melakukan Wuquf di
Arafah, bererti ibadat umrahnya belum selesai. Dalam
situasi seperti ini, terdapat dua pendapat mazhab yang
berbeza.

a. Mazhab Syafi’e berpendapat wanita terbabit tidak boleh
memasukkan sekali niat hajinya ke dalam Umrah
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Tamattu’ yang belum selesai itu kerana telah
memulakan Tawaf. Ini bermakna, wanita terbabit tidak
dapat melakukan ibadat haji pada tahun tersebut.

b. Namun bagi Mazhab Maliki, wanita terbabit masih
boleh memasukkan niat hajinya ke dalam umrah yang
belum selesai itu selagi dia belum mengakhiri tawafnya
dengan melakukan Solat Sunat Tawaf dua rakaat.
Dengan memasukkan niat hajinya ke dalam umrah
yang belum selesai itu, hajinya telah bertukar menjadi
Haiji Qiran. Dengan itu beliau juga dikenakan Dam Haiji
Qiran. Oleh itu bagi wanita yang mengalami keadaan
seperti ini dinasihat supaya bertaqlid dengan Mazhab
Maliki.

PERHATIAN

Jemaah haji yang telah membayar Dam Tamattu’ di kaunter

kewangan Tabung Haiji digalakkan memberitahu pegawai di kaunter
kewangan untuk menukarkannya kepada Dam Qiran sekiranya
perkara ini berlaku.

iv. Haid Datang Sebelum Tawaf Umrah

Jemaah wanita yang memilih untuk melakukan Haiji
Tamattu' dan kemudian mengalami kedatangan haid
sebelum Tawaf Umrah dan haidnya tidak suci sehingga
waktu berangkat untuk melakukan Wuquf di Arafah. Beliau
boleh terus berniat haji dan dengan sendirinya haji itu
bertukar dari Haji Tamattu' kepada Haji Qiran. Dengan
penukaran hajinya kepada Haji Qiran, beliau diwajibkan
membayar Dam Qiran sahaja.

v. Haid Datang Sebelum Tawaf Rukun Haji
Jemaah wanita yang kedatangan haid sebelum Tawaf

Rukun sedangkan tarikh penerbangan balik ke Malaysia
telah hampir dan tidak memungkinkannya menunggu suci.
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Beberapa kaedah penyelesaian adalah seperti berikut:

a. Pilihan pertama:

Memohon penangguhan tarikh pulang daripada pihak
Tabung Haiji sehingga beliau selesai melaksanakan Tawaf
Rukun. Jemaah wanita yang dijangka kedatangan haid
sejurus selepas Wuquf hendaklah membuat perancangan
awal untuk penangguhan jadual penerbangan 2 minggu
sebelum bertolak ke Arafah khususnya bagi mereka yang
dijadualkan pulang dengan penerbangan awal.

. Pilihan kedua:

Jika terpaksa pulang juga kerana tugas atau tiada
penerbanganlain, hendaklah jemaah haji tersebut pulang
dengan tidak menyelesaikan haji kemudian melakukan
Dam |hsar untuk membebaskannya daripada larangan ihram.

Cara pelaksanaan Tahallul Ihsar:

Pelaksanaan Tahallul lhsar hendaklah dilaksanakan
setelah keluar dari Makkah dan tidak mungkin berpatah
balik ke Makkah, atau setelah sampai di Malaysia atau
Madinah. ‘

Caranya ialah:

« Menyembelih seekor kambing dengan niat melakukan
Ihsar kemudian bercukur atau bergunting. Dengan itu,
maka terlepaslah daripada larangan ihram;

« Jika tidak mampu, hendaklah membeli makanan
dengan nilai seekor kambing dan dibahagikan kepada
fakir miskin tempatan; dan

- Jika tidak mampu juga, hendaklah berpuasa beberapa
hari sebanyak bilangan cupak yang dapat dibeli dengan
nilai seekor kambing.
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PERHATIAN
Tunaikan Rukun Haji yang belum disempurnakan iaitu Tawaf dan

Sa'ie pada bila-bila masa dan tidak terikat dengan bulan-bulan haji.
Jemaah disyor agar menyegerakan rukun tersebut.

Sekiranya jemaah haji meninggal dunia sebelum sémpat
menyelesaikan Tawaf dan Sa'ie, ini bermakna hajinya masih lagi
belum sempurna dan perlu dibadalkan hajinya.

c. Pilihan ketiga:

Jemaah boleh bertaglid kepada Mazhab Hanafi yang
mengharuskan wanita dalam keadaan haid melaksanakan
Tawaf Rukun. Dengan perlaksanaan Tawaf tersebut
makahajinya selesai. Walau bagaimanapun jemaah wanita
tersebut hendaklah membayar Dam seekor unta di samping
itu dikehendaki memohon ampun kepada Allah kerana
telah masuk masijid dalam keadaan berhadas besar.

Haid Datang Selepas Wuquf dan Tawaf Rukun Haji
Sebelum Tawaf Wada’

VL.

Jemaah wanita yang kedatangan haid selepas berwuquf
dan Tawaf Rukun haiji, tetapi tidak sempat melakukan
Tawaf Wada' tidak perlu risau kerana mereka dikecualikan
dari Tawaf Wada’ dan tidak dikenakan Dam serta tidak
berdosa. Tawaf Wada’ adalah ibadat yang berasingan
daripada ibadat haji. Hajinya pada tahun itu dikira
sempurna.

1.11 Niat Bersyarat

Niat inram bersyarat ialah niat yang dikaitkan dengan sesuatu,
jika terhasil sesuatu itu maka bebas daripada larangan ihram.

Hukum berniat haji atau umrah dengan bersyarat adalah
harus.
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Contohnya sebab sakit atau kedatangan haid. Ini berdasarkan
hadis berikut:
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Maksudnya:

DariAisyah 4: “Diba’ah binti Zuber masuk ke tempat Rasulullah
# dan berkata: Ya Rasulullah saya ingin melaksanakan haji akan
tetapi saya sakit, maka Rasulullah ¥ bersabda laksanakanlah
haji dan bersyarat (menambah syarat dalam niat ihram) tempat
tahallulku di mana aku terhalang.”

Riwayat Muslim

Contoh niat bersyarat dalam keadaan yang dibolehkan bagi
mengerjakan umrah:

a. Jika sebelum haid:

i. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah #£. Sekiranya aku sakit/haid,
maka aku jadi halal.

ii. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah #. Sekiranya aku sakit/haid,
maka aku bertahallul.

b. Jika sedang haid:

i. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah #. Sekiranya aku sakit/haidku
berterusan sehingga hari pulangku, maka aku jadi halal.

ii. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah 3. Sekiranya aku sakit/haidku
berterusan sehingga hari pulangku, maka aku bertahallul.
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PERHATIAN

1)

2)

3)

4)

5)

Dinasihatkan jangan niat bersyarat ketika mengerjakan haiji
“dibimbangi tidak mendapat haji (haji terikat dengan waktu
tertentu)

Sebaik-baik niat bersyarat:

i. Ketika mengerjakan umrah yang hampir dengan waktu
Wugquf;

ii. Ketika umrah sunat selepas mengerjakan haji; dan

iii. Ketika mengerjakan umrah di luar musim haji.

Niat bersyarat dalam keadaan yang tidak dibolehkan seperti
berikut:

Dalam keadaan tidak berhaid dia berniat ihram umrah
kemudian ketika didatangi haid dia berkata “Jika haid aku
berterusan sehingga tarikh pulang maka jadi halallah aku.”

Sekiranya niat bersyarat itu menyebut, "Maka aku jadi halal."
Secara automatik, jadi halal dan keluar daripada larangan
Ihram.

Sekiranya niat bersyaratitu menyebut, "Maka aku bertahallul",
jemaah tersebut perlu menggunting sekurang-kurangnya 3
helai rambut. Barulah dia jadi halal.

Histologi
Ovari

0 0Q T ®®

Progesteron Folikel Pengovulan Korpus K. Luteum
Mematang Luteum Degenerat

“Haid dan wanita seharusnya
tidak mengganggu emosi
wanita kerana ianya adalah
anugerah Allah SWT”.

-
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2.2

23

ISTIHADHAH ATAU FASAD
Pengenalan Istihadhah

Istihadhah daripada sudut bahasa bererti: sama erti dengan
haid, iaitu mengalir sailan (QBX:.»), pokok dikatakan haid
apabila getahnya mengalir. Lembah dikatakan haid apabila
ia mengalir. Seorang wanita dikira mengalami /stihadhah
apabila darah keluar berterusan daripada kemaluannya
melebihi tempoh sebanyak-banyak haid iaitu 15 hari.

Dari sudut syarak, Istihadhah ialah darah yang keluar kurang
daripada satu hari satu malam, melebihi tempoh maksimum
haid dan maksimum nifas dan darah yang keluar antara dua
pusingan haid kurang daripada 15 hari.

Pengenalan Fasad

Darah fasad ialah:

i. Darah yang keluar dari kemaluan wanita sebelum umur
sembilan tahun gamariah.

ii. Darah yang keluar disebabkan pengambilan ubatan untuk
mengatur kitaran haid.

iii. Darah keluar sebelum keguguran kurang dari tempoh
minimum haid iaitu 24 jam.

Sesetengah fugaha’ berpendapat tidak ada beza antara
darah fasad dan darah Istihadhah kerana kedua-duanya
adalah darah penyakit.

Kategori Darah Istihadhah

Wanita dianggap beristihadhah disebabkan perkara-perkara

berikut:

1. Darah yang keluar melebihi maksimum haid dan kurang
dari minimum haid;

2. Darah yang keluar antara dua pusingan haid kurang dari
15 hari dan malamnya; dan

3. Darah yang keluar melebihi tempoh maksimum nifas.
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2.4 Hukum Berkaitan Wanita Istihadhah

Darah Yang Keluar Melebihi Maksimum Haid

Penentuan /stihadhah bagi jemaah yang mengalami haid
melebihi maksimum haid terbahagi kepada dua keadaan:

i. Wanita biasa mengalami haid tetapi tidak mampu
bezakan warna darah haid, dalam perkara ini ulama’
telah khilaf

a) Syafi'e, Maliki dan Hanbali: Tempoh haid dikira
mengikut kebiasaan haid, yang lebih dikira sebagai
darah Istihadhah.

b) Sesetengah Mazhab Syafi’e: membezakan darah yang
keluar kurang 15 hari dengan yang keluar melebihi 15
hari seperti berikut:

1) Kurang 15 hari, semua hari keluar darah dikira
sebagai haid.

2) Lebih 15 hari, tempoh haid dikira mengikut kebiasaan
haid.

ii. Wanita biasa mengalami haid dan mampu bezakan
warna darah haid

a) Majoriti ulama’ berpendapat:
Tempoh haid dikira mengikut kebiasaan haid.

b) Mazhab Syafi’e pula mengemukakan dua pendapat:
Pendapat pertama:

Penentuan tempoh haid mengambil kira perbezaan warna
darah; jika 10 hari merah kehitaman, yang bakinya berwarna
merah, tempoh 10 hari berwarna merah kehitaman dikira
haid, yang lain dikira Istihadhah. Apabila bertemu antara
kebiasaan haid dengan perbezaan sifat-sifat darah haid
(tamyiz al-dami) maka sifat darah itu lebih rajih.

68

Pendapat ini berdasarkan hadis:
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Maksudnya:

“Daripada Fatimah binti Abi Hubaiys .+ meriwayatkan bahawa
dia mengalami Istihadhah. Lalu Rasulullah % menerangkan
kepadanya bahawa sesungguhnya darah haid itu merah
kehitaman yang boleh dikenali. Maka ditegah kamu mendirikan
solat. Sekiranya bukan darah haid hendaklah berwuduk.
Sesungguhnya darah tersebut ialah darah penyakit.”

Riwayat al-Nasa’iy

Berdasarkan hadis di atas Mazhab Syafi'e telah menetapkan
perbezaan warna darah seperti berikut:

a) Terdapat empat warna darah yang menjadi syarat untuk
membezakan warna darah iaitu:
« Darah merah kehitaman (¢#) lebih kuat daripada darah

merah;

. Dar?h merah lebih kuat daripada darah merah cair
(A1)

 Darah merah cair lebih kuat dari darah kekuningan;
dan

 Darah kekuningan lebih kuat dari darah keruh.

Penentuan hukum bagi kedua-dua keadaan ini didasarkan
kepada sifat kuat atau lemah darah yang keluar. Yang kuat
(kehitaman) dikira sebagai haid dan yang lemah (merah)
dikira sebagai Istihadhah.

b) Hukum ini tertakluk kepada syarat-syarat berikut:
* Darah yang kuat keluar satu hari satu malam (24 jam)
atau lebih;
 Darah yang kuat tidak melebihi tempoh maksimum haid
15 hari;
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» Darah yang kuat keluar berterusan; dan
» Darah lemah keluar tidak kurang dari tempoh minimum
suci antara dua haid (15 hari).

Pendapat kedua:
Tempoh haid dikira mengikut tempoh kebiasaan haid.

Darah keluar semasa hamil

a. Wanita yang keluar darah ketika hamil. Terdapat dua
pendapat:

* Mazhab Hanafi, Hanbali, Qaul Qadim Mazhab Syafi'e
berpendapat darah ini dikira sebagai darah /stihadhah
dan fasad.

* Mazhab Maliki dan Qaul Jadid Mazhab Syafi'e
berpendapat darah ini dikira sebagai darah haid.

b. Manakala bagi ancaman kehamilan peringkat awal
dihukumkan seperti berikut mengikut pendapat Syafi'e:

» Jika sebelum keguguran terdapat darah keluar dalam
tempoh 24 jam atau lebih dan tidak melebihi 15 hari dan
malamnya. Maka darah tersebut dianggap sebagai darah
haid.

 Jika darah keluar kurang dari tempoh 24 jam maka darah
tersebut dianggap sebagai darah fasad.

Darah Keluar Selepas Putus Haid (Menopaus)
Ulama’ khilaf berkenaan darah keluar selepas putus haid dan

juga usia menopaus. lanya berdasarkan kepada penelitian dan
pengalaman.

Mazhab Syafi'e berpendapat usia menopaus mengikut kebiasaan
keluarga, lumrahnya 62 tahun, darah keluar selepas usia
menopaus dikira haid.

Mazhab Hanbali dan Mazhab Hanafi pula berpendapat usia
menopaus 55 tahun, darah keluar selepasnya bukan haid.

Mazhab Maliki pula berpendapat usia menopaus selepas 50 tahun
hingga 70 tahun perlu ditentukan pakar, pendapat mereka diterima,
selepas 70 tahun bukan haid.

Menopaus Menurut Pandangan Pakar Perubatan

i Purata umur majoriti wanita Malaysia putus haid 49.5 tahun;

ii. Secara rawak wanita menopaus antara 45 tahun hingga 55
tahun;

iii. Wanita benar-benar dikira menopaus bila tiada haid selama 6
bulan atau setahun berturut-turut; dan

iv.  Pendarahan semula selepas menopaus bukan haid.

KEPUTUSAN MUZAKARAH

« Darah yang keluar selepas putus haid bagi wanita yang telah
tiada haid selama 6 bulan atau lebih dalam keadaan biasa dikira
haid, ini berdasarkan kepada pandangan Mazhab Syafi'e.

« Jika wanita tersebut menghadapi masalah, seperti tidak dapat
melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa pulang ke Malaysia
atau bertolak ke Madinah dan tiada pilihan maka ia dikira
sebagai darah Istihadhah, ini bertaqlid kepada pandangan
Mazhab Maliki, Hanafi dan Hanbali.

2.5 Persiapan Wuduk Untuk Wanita Istihadhah

Darah Istihadhah tidak mewajibkan mandi hadas besar
tetapi ia menyebabkan seseorang itu sentiasa berhadas.
Sungguhpun demikian tidaklah menghalang seseorang
wanita itu dari mengerjakan ibadat seperti solat, puasa dan
lain-lainnya. Malahan wajib bagi wanita yang kedatangan
darah Istihadhah mengerjakan segala amalan yang difardukan
seperti biasa. Persiapan sebelum berwuduk bagi orang yang
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beristihadhah adalah seperti berikut apabila masuk waktu
solat:

1. Berwuduk dengan wuduk seperti biasa. Hanya lafaz niat
sahaja yang berbeza iaitu:

o VoW i e . 2 o 2 ’/
IR AR AR RO

"Sahaja aku berwuduk untuk mengharuskan solat/Tawaf"

Yo A g @ & -
dW5 & 503l g

atau "Sahaja aku berwuduk kerana Allah %"

2. Hendaklah dia membasuh farajnya (kemaluannya) dan
melapik tempat berkenaan dengan kemas supaya tidak
meleleh (dengan memakai tuala wanita/panty liner)

3. Waijib bagi wanita Istihadhah itu bersuci (menggantikan
kapas/panty liner) dan memperbaharui wuduknya pada
setiap solat fardu dengan wuduk.

PERHATIAN

Tidak boleh berniat “Sahaja aku mengangkat hadas kecil” kerana
| wanita tersebut berada dalam keadaan hadas yang berterusan dan
menyebabkan hadasnya tidak akan terangkat.

Sekiranya duduk boleh menghalang keluarnya angin/air kencing/
buasir yang serius semasa solat, maka solat dalam keadaan duduk
adalah lebih baik begitulah juga Tawaf.

2.6 Hukum Berkaitan Istihadhah

1.

Wanita yang mengalami /stihadhah adalah sama dengan
orang yang suci, hukum-hakam ibadahnya sama seperti
orang yang suci. Mereka boleh bersolat, berpuasa dan
melaksanakan semua ibadat yang dilarang kepada wanita
haid dan boleh melakukan persetubuhan.

Wanita yang beristihadhah wajib mengambil wuduk
apabila masuk ‘waktu. Wuduknya sah untuk satu solat
fardu atau Tawaf Rukun dan beberapa solat sunat dan
Tawaf Sunat.

. Wajib bagi wanita yang mengalami Istihadhah

menunaikan solat dengan segera. Walau bagaimanapun
memakai pakaian, berjalan ke masjid mengikut uruf
yang ditetapkan, mencari arah kiblat, menunggu rakan,
membetulkan saf, mencari telekung dan seumpamanya
tidak dikira melewatkan solat dan tidak membatalkan
wuduk.

. Jika tiada kaitan dengan solat seperti makan, minum dan

sebagainya maka batal wuduknya.

. Wanita yang mengalami Istihadhah perlu sentiasa

berhati-hati dan memerhatikan bila darah istihadhahnya
berhenti kerana ia melibatkan hukum.

. Diharuskan jemaah yang berada dalam keadaan

Istihadhah mengambil wuduk di hotel yang berdekatan
kemudian terus ke Masjidil Haram untuk melakukan
Tawaf atau solat, walau bagaimanapun jika jemaah
mengambil wuduk di Migat di Tan’'im atau Ji'ranah dia
perlu mengulangi wuduknya semula sama ada di tempat
tinggalnya atau di Masjidil Haram.

. Wanita yang mengalami Istihadhah, boleh menunaikan

solat secara jamak tetapi perlu membasuh/menukar
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2.7

kapas ataupun panty liner dan berwuduk semula
sebelum menunaikan solat yang kedua.

8. Jika semasa solat darah masih keluar, ianya dimaafkan

kerana keuzuran yang dialaminya.
Daim al-Hadas

Daim al-Hadas iaitu sentiasa berhadath sehingga tidak
sempat untuk menyelesaikan satu solat atau Tawaf
walaupun satu pusingan dengan wuduk yang telah
diambil.

Jika berada di dalam situasi sedemikian, maka boleh
dikategorikan sebagai orang yang mengalami Daim
al-Hadas.

Sebagai contoh: Jika jemaah haji masih sempat untuk
menghabiskan satu solat dengan wuduk tersebut tanpa
keluar najis atau angin atau jemaah haji sempat Tawaf 2
pusingan, maka jemaah haji tersebut bukanlah dikategorikan
sebagai Daim al-Hadas.

Jika sekiranya solat atau Tawaf secara duduk boleh
menghalang najis atau angin atau /stihadhah daripada keluar
maka wajib untuk solat secara duduk atau Tawaf dalam
keadaan duduk dan ditolak menggunakan kerusi roda
dengan syarat tidak mendatangkan kemudaratan setelah
dirujuk kepada nasihat doktor perubatan. Oleh yang
demikian, mereka tidak dianggap sebagai Daim al-Hadas.

Kadar ‘uruf masa (muwalat antara wuduk dengan
pelaksanaan ibadat) bagi jemaah yang berwuduk
menggunakan kaedah Daim al-Hadas iaitu bermula dari
selepas jemaah mengambil wuduk di bangunan penginapan
sehingga sampai ke dataran masjid kurang dari 15 minit
perjalanan.
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Jika jarak perjalanan melebihi dari 15 minit, maka terputuslah
antara wuduk dan amal ibadat yang akan dilakukan. Oleh itu
jemaah waijib bersuci dan mengambil wuduk semula sebelum
memulakan ibadat berkaitan.

Jemaah haji dalam keadaan Daim al-Hadas yang telah
sampai di dataran masjid atau berada dalam masjid dan
terpaksa menunggu imam untuk igamah dan menunaikan
solat tidak perlu berwuduk semula.

Tempoh menunggu untuk solat tidak dikira memutuskan
muwalat jemaah tersebut. Ini kerana ia telah berada dalam
waktu solat dan perbuatan menunggu termasuk dalam
perkara yang berkaitan maslahah solat.

Namun sekiranya diselang dengan perbuatan lain yang tidak
ada kaitan dengan solat dan tujuan solat dalam tempoh
menunggu seperti membeli makanan atau minuman dan
sebagainya maka jemaah perlu bersuci dan berwuduk
semula, begitu juga dalam keadaan persiapan untuk Tawaf.

NIFAS

Pengenalan

Nifas daripada sudut syarak bermaksud darah yang keluar
selepas melahirkan anak. Ini telah disepakati oleh Jumhur

Ulama’. Manakala darah yang keluar mengiringi anak
dikenali sebagai Darah Wiladah.

3.2 Tempoh Keluar Darah Nifas

« Tempoh minimum menurut Jumhur Ulama’ ialah seketika
atau sedetik ( i )
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« Tempoh Kebiasaan: Mengikut pendapat Mazhab Syafi'e
tempoh kebiasaan nifas ialah 40 hari. Ini berdasarkan
hadis Rasulullah #:

el £33 ¢ ’34:1;4;:“5&.@& | d525 86 oz o o 52
BT AP
(4xle onl oly))
Maksudnya:

“Daripada Sallam bin Sulaim Rasulullah i menjelaskan tempoh
nifas bagi wanita adalah 40 hari kecuali riwayat daripada Anas
sekiranya seorang wanita yang mendapati suci sebelumnya.”

Riwayat Ibnu Majah

* Menurut pendapat yang masyhur dalam Mazhab Syafi'e,
tempoh maksimum nifas ialah 60 hari.

PERHATIAN

Jika darah keluar semula selepas 15 hari suci dalam tempoh nifas,
maka darah tersebut dianggap sebagai darah haid bererti darah
yang keluar selepas 15 hari suci dalam tempoh nifas itu dianggap
darah haid.

4. KEGUGURAN

Keguguran ialah anak yang lahir daripada kandungan ibunya
dalam keadaan tidak sempurna. Mengikut istilah syarak pula
keguguran ialah anak yang lahir daripada kandungan ibunya
yang keluar daripada rahim sebelum matang.

Jumhur Ulama’ berpendapat keguguran boleh dibahagikan
kepada dua keadaan:

1. Keguguran yang nyata dan jelas, iaitu janin yang gugur itu
jelas sifat kejadiannya sebagai anak yang sempurna dan
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diketahui jantinanya (4 bulan ke atas); dan

2. Keguguran yang tidak nyata dan tidak jelas, iaitu janin
yang gugur itu tidak sempurna sifat kejadiannya seperti
ketulan darah Alaqah ( ids ) atau daging Mudhghah (éxzs)
sahaja (kurang daripada 4 bulan).

Jumhur Ulama’ sependapat mengatakan bahawa keguguran
dalam bentuk yang pertama iaitu keguguran dalam bentuk
yang jelas kejadian janin dikira nifas dan mesti mengikut
hukum-hukum yang berkaitan dengan wanita nifas.

Manakala keadaan keguguran dalam bentuk yang kedua,
iaitu keguguran dalam bentuk yang tidak jelas sifat kejadian
janin seperti keluar ketulan darah Alagah ( dls ) atau daging
Mudhghah ( 42 ), Mazhab Syafie berpendapat darah
tersebut dihukum nifas. Manakala pandangan Jumhur, darah
tersebut dihukum sebagai darah Istihadhah.

PERHATIAN

Wanita yang hamil dinasihatkan agar menangguh pemergian ke

Tanah Suci untuk mengelakkan risiko keguguran. Keguguran dalam
peringkat Nutfah (33, ) iaitu 40 hari kandungan tidak dikira nifas.
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LARANGAN SEMASA HAID DAN NIFAS
‘ i. Bersuci

Bersuci daripada hadas besar dan kecil untuk tujuan

ibadat khusus adalah diharamkan. Walau bagaimanapun

dibolehkan mandi sunat untuk berihram, wuduk sebelum

tidur, menuntut ilmu dan sebagainya.

Sl Jass Gy &G & »_Jquzzm‘f M\.&uﬁ
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Maksudnya:

Daripada Aisyah « berkata aku datang ke Makkah dalam
keadaan haid dan tidak melakukan Tawaf di Baitullah dan
tidak melakukan Sa’ie di antara Safa dan Marwah, lalu aku
pun mengadu kepada Rasulullah #%. Kemudian Rasulullah &
bersabda: “Lakukanlah sebagaimana yang dilakukan oleh
orang-orang haji kecuali Tawaf sehingga kamu suci.”

Riwayat al-Bukhariy

ii. Solat

Persepakatan Jumhur Ulama’: wanita haid dan nifas haram
melakukan solat fardu, sunat dan gada’. Ini berdasarkan
hadis Rasulullah #:

S 56 us..uwn; J6 2oy e "\&&JMTWL;
gbl.“.:.c-\s u}pf 13075 Al

Maksudnya:

Daripada Aisyah ra meriwayatkan, Rasulullah #% bersabda:
“Apabila haid datang, hendaklah kamu tinggalkan solat,
apabila haid berhenti (suci) mandilah.”

Riwayat al-Nasa’iy

iii. Puasa
Haram puasa wajib, sunat, qada’, nazar. Wajib qada’ puasa

Ramadan yang ditinggalkan kerana haid dan nifas. Ini
berdasarkan hadis Rasulullah #:

V9 pyl a sl J6 b EIB Ak S 236w e
& @Jtﬁéﬁ, z;),ﬁwwbta:),f'tej@?’swwﬁ
ol oLk, 403 ,r,.aJuui g < JOUN ety
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Maksudnya:

Daripada Muazah « berkata, aku bertanya kepada Saidatina
Aisyah s : “Bagaimanakah keadaan wanita haid yang
perlu mengqada’ puasa dan tidak perlu mengqada’ solat?
Saidatina Aisyah # bertanya: “Adakah kamu ini dari golongan
Haruriyyah? Aku (Muazah) menjawab: “Aku bukan dari
golongan Haruriyyah. Tetapi aku sekadar ingin tahu. “Saidatina
Aisyah & berkata; “Keadaan ini berlaku kepada kami, diperintah
qada’ puasa dan tidak diperintah qada’ solat.”

Riwayat Muslim

iv. Tawaf

Haram bertawaf. Ini berdasarkan hadis Rasulullah #:
‘&u\t‘jy’ R Gﬁdbwﬂ‘gp L e
md 25 e JI6 G O o s 35 '@Mu;.x,y;u:x
gs;\‘w?;sfm,ayMudu,éju““ le.p
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Maksudnya:

Daripada Aisyah < berkata: “Kami keluar bersama Rasulullah
4 dan tidaklah kami menyangka melainkan untuk mengerjakan
haji. Manakala kami sampai ke Saripa (satu tempat dekat
dengan Makkah), aku didatangi darah haid maka Rasulullah
4% mendekati aku yang sedang menangis lalu Rasulullah %
berkata: Kenapa engkau menangis? Apakah engkau didatangi
haid? Aku pun berkata: Ya (kalaulah aku tahu haid aku datang)
nescaya aku tidak datang tahun ini. Rasulullah % berkata:
Sesungguhnya ini (haid) sesuatu yang telah ditetapkan oleh
Allah ke atas wanita-wanita anak Adam. Engkau buatlah
perkara-perkara yang dilakukan oleh orang-orang yang
mengerjakan haji kecuali engkau jangan melakukan Tawaf di
Baitullah sehingga kamu suci.”

Riwayat Muslim

v. Membaca al-Quran

Wanita yang sedang haid dilarang membaca al-Quran. Ini

vi. Menyentuh dan membawa al-Quran:

Wanita yang haid dilarang menyentuh dan membawa
al-Quran. Ini berdasarkan firman Allah Ta’ala ayat 79 Surah
al-Wagqi'ah:

7 )a’,° "}4///
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Maksudnya:

“Yang tidak disentuh melainkan oleh makhluk-makhluk yang
diakui bersih suci.”

Jika al-Quran itu berada beserta dengan barang-barang lain
dan pembawanya berniat membawa barangan lain, maka
pada ketika itu harus dibawa bersama-samanya.

Darurat yang mengharuskan membawa al-Quran dengan
tidak sempat berwuduk jika bimbang ia tenggelam atau
terbakar, bimbang jatuh ke tangan orang kafir dan bimbang
jatuh ke dalam kotoran.

PERHATIAN

berdasarkan hadis Rasulullah #:
S T Y ey gled Lo & 0,05 J6 6 5a2 i 58
ST 5 b Jastsdis

Bagi jemaah yang akan pulang ke Tanah Air, kebiasaannya
Kerajaan Arab Saudi akan memberikan al-Quran. Dinasihatkan
jemaah supaya bersiap sedia dengan beg plastik yang
mengandungi sedikit barang untuk meletakkan al-Quran tersebut.

(4xbe o2l ol y))
Maksudnya:

vii. Duduk atau berhenti dalam masjid

Wanita yang sedang haid ditegah duduk atau berhenti dalam

Daripada Ibnu Umar berkata, Rasulullah ¥ bersabda: “Tidak
boleh orang yang berjunub dan wanita yang haid membaca
sedikitpun daripada al-Quran.”

Riwayat Ibnu Majah

Jumhur Ulama' bersepakat dengan keharusan berzikir,
membaca ayat-ayat al-Quran yang dijadikan zikir seperti
Basmalah, ayat Kursi, Ma'thurat, 3 Qul (Surah al-Nas, al-

Falaq, al-lkhlas) dan lain-lain.
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Maksudnya:

Jasrah binti Dajajah meriwayatkan, aku mendengar Saidatina
Aisyah & berkata: “Rasulullah #% berjalan dan mendapati
anjung rumah sahabat berhadapan dengan jalan masjid
maka Rasulullah ¥ berkata ; Hendaklah kamu mengalihkan
anjung rumah daripada masjid. Kemudian Rasulullah & masuk
ke dalam masjid, sahabat tidak mengalihkannya dengan
mengharapkan rukhsah diberikan. Rasulullah keluar
dan berkata: Alihkanlah anjung rumahmu daripada masjid.
Sesungguhnya tidak halal masjid itu bagi orang haid dan
orang junub.”

Riwayat Abu Dawud

viii. Talag/Bercerai

Haram bagi suami menceraikan isterinya semasa haid
berdasarkan firman Allah # ayat 1 surah al-Talag yang
bermaksud:

B 1,815 30 1,2 s S 54,0 stal (8I0 1) 20 g
Sasd @ I8 6,8 v dak B 3E &15,02 I ag 5,02
1ol S5

Maksudnya:

“Wahai Nabi! Apabila kamu - (engkau dan umatmu) - hendak
menceraikan isteri-isteri (kamu), maka ceraikanlah mereka
pada masa mereka dapat memulakan iddahnya, dan hitunglah
masa iddah itu (dengan betul), serta bertagqwalah kepada
Allah, Tuhan kamu. Janganlah kamu mengeluarkan mereka
dari rumah-rumah kediamannya (sehingga selesai iddahnya),
dan janganlah pula (dibenarkan) mereka keluar (dari situ),
kecuali (jika) mereka melakukan perbuatan keji yang nyata.
Dan itulah aturan-aturan hukum Allah (maka janganlah kamu
melanggarnya); dan sesiapa yang melanggar aturan-aturan
hukum Allah maka sesungguhnya ia telah berlaku zalim
kepada dirinya. (Patuhilah hukum-hukum itu, kerana) Engkau
tidak mengetahui boleh jadi Allah akan mengadakan, sesudah
itu, sesuatu perkara (yang lain).”
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Talaq yang dilafazkan semasa dalam haid itu tetap berlaku,
tetapi suami dikira berdosa.

ix. Bersetubuh

Para ulama’ bersepakat bahawa menyetubuhi wanita yang
dalam keadaan haid adalah haram.

Firman Allah SWT dalam ayat 222 Surah al-Bagarah:

V3 el g e 220 51 54 B il 2 21 e
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Maksudnya:

“Dan mereka bertanya kepadamu (Wahai Muhammad),
mengenai (hukum) haid. Katakanlah: "Darah haid itu satu
benda yang menjijikkan dan mendatangkan mudarat. Oleh
sebab itu hendaklah kamu menjauhkan diri dari wanita
(jangan bersetubuh dengan isteri kamu) dalam masa datang
darah haid itu, dan janganlah kamu hampiri mereka (untuk
bersetubuh) sebelum mereka suci. Kemudian apabila mereka
sudah bersuci maka datangilah mereka menurut jalan yang
diperintahkan oleh Allah kepada kamu. Sesungguhnya Allah
mengasihi orang-orang yang banyak bertaubat, dan mengasihi
orang-orang yang sentiasa mensucikan diri.”

ISU-ISU BERKAITAN WANITA SELAIN DARIPADA HAID
DAN ISTIHADHAH

Lembapan Faraj

Faraj mengeluarkan lendir (air biologi) bagi mengurangkan
geseran dinding faraj daripada melekat dan mengering. Lendir
yang terdapat dalam faraj samalah dengan air liur yang
sentiasa terdapat dalam mulut manusia. Lembapan faraj
adalah tabiat semulajadi faraj.
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embapan faraj berbeza dengan keputihan, ianya tidak mempunyai
kesan atau sesuatu yang boleh dipisah atau dikikis dan hukumnya
tidak najis. Walau bagaimanapun, kadang-kadang lembapan itu
akan bertukar warna disebabkan oleh persekitaran. Sekiranya
lendiran keluar melebihi hingga ke bibir faraj maka batal wuduk.

PERHATIAN
L

6.2 Keputihan

Maksud keputihan atau wadi ialah cecair (lendir) jernih dan
pekat atau putih dan kental daripada faraj, kebiasaannya keluar
disebabkan oleh keletihan, kesuburan, hamil, stress, semasa
hampir kedatangan haid atau keluar selepas buang air kecil.

Fugaha’ sependapat bahawa sesuatu yang keluar daripada
faraj, sama ada wadi atau mazi (lendiran jernih yang keluar
apabila terangsang syahwat) ianya membatalkan wuduk.

PERHATIAN

Wanita yang mengalami keputihan, discaj, lendir yang berlebihan
adalah disarankan:

i. Berjumpa doktor untuk menerima rawatan sewajarnya;

ii. Menggunakan tuala wanita atau panty liner untuk memastikan
keputihan keluar dan tidak merebak mengotorkan pakaian;
dan

ii. Atas nasihat doktor, wanita yang mengalami Istihadhah
atau keputihan tidak digalakkan memakai tampon, kerana
memakainya berkemungkinan besar akan mengakibatkan
kesan-kesan sampingan.

iv.  Jika boleh menggunakan kaedah sempal yang sempurna
dengan memastikan kapas yang digunakan bersih dan kapas
itu tidak terkeluar daripada faraj.

6.3 Keadaan Angin Yang Keluar Dari Kemaluan

1. Angin yang keluar dari saluran kencing (lelaki atau wanita)
- hukumnya membatalkan wuduk, jika angin keluar kerap
dianggap sebagai Salas ar-Rih 7 ) jdw;

2. Angin yang keluar daripada rahim melalui saluran
peranakan maka batal wuduk. Sekiranya jemaah haji
sentiasa menghadapi masalah sehingga tidak dapat
menyelesaikan satu solat atau satu pusingan Tawaf
tersebut, maka mereka tergolong dalam kategori Daim al-
Hadas

3. Angin yang berada dalam faraj tetapi tidak keluar daripada
permukaan faraj tidak membatalkan wuduk; dan

4. Bunyi di luar permukaan faraj kerana pergerakan otot faraj
tidak membatalkan wuduk.

PERHATIAN

Darah yang keluar dari kemaluan wanita yang telah dibuang rahim
dikira sebagai darah Istihadhah.

Bagi masalah Prolapse, rahim yang terkeluar dari permukaan faraj
tidak membatalkan wuduk tetapi jika sekiranya ada lelehan maka
batallah wuduknya. Jika ada darah, pastikan darah itu daripada luka
atau darah yang datang daripada dalam rahim, jika hanya darah
luka ia tidak membatalkan wuduk tetapi perlu ditampal.

Jika sentiasa berdarah/ada cecair, maka dikira sebagai Daim
al-Hadas. Sekiranya terdapat darah atau cecair itu secara tidak
kerap, ianya tidak dianggap Daim al-Hadas maka batal wuduknya.




6.4 Darah Yang Keluar Selepas Histerektomi / Pembedahan

Membuang Rahim

Histerektomi atau pembedahan membuang rahim
(uterus) merupakan pembedahan yang biasa dilakukan.
Pembedahan ini dilakukan disebabkan fibroids (ketumbuhan
di dalam dinding rahim), kanser serviks, kanser rahim,
kanser ovari, endometriosis, adenomyosis (kelainan di mana
sel endometrium tumbuh hingga ke dalam dinding rahim)
prolapsed uterus (rahim jatuh dan terkeluar dari saluran faraj)
dan juga radang pelvis atau jangkitan. Pembedahan ini juga
dibuat untuk kes pendarahan yang banyak selepas bersalin
disebabkan rahim gagal mengecut atau uri dibawah (placenta
praevia) yang melekat (placenta acreta). Pembedahan
ini adalah pembedahan major dan berisiko tinggi kepada
pesakit.

1. Histerektomi ini terbahagi kepada tiga iaitu:

Pembedahan membuang rahim dan serviks, tanpa
membuang ovari dan salur fallopian. Seorang wanita
yang melalui pembedahan sebegini tidak lagi
mengalami haid. Bagi wanita yang dibedah seperti ini
selepas bersalin maka darah nifas tidak akan keluar lagi.
Jika ada sekali pun hanyalah saki-baki darah yang masih
berada di dalam fara;j.

2. Histerektomi subtotal

Pembedahan membuang rahim sahaja manakala serviks,
ovari dan salur fallopian tetap dibiarkan. Wanita ini
berkemungkinan masih lagi mengalami haid kerana
hormon estrogen dan progestron masih lagi dihasilkan
dan serviknya masih lagi berfungsi untuk pengaliran
darah haid. Walau bagaimanapun haidnya hanya sedikit
sahaja daripada kebiasaan seperti satu hari sahaja. Ketika
ini untuk menentukan ianya haid atau tidak perlu
dilihat kepada syarat-syaratnya yang membolehkan
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ia dikategorikan sebagai darah haid contohnya syarat
minima haid adalah 24 jam.

3. Histerektomi total dan salpingo-oporektomi bilateral

Pembedahan membuang keseluruhan rahim, serviks,
ovarium dan juga salur fallopian. Wanita yang melalui
pembedahan ini tidak lagi mampu menghasilkan telur,
manakala hormon estrogen dan progestron tidak lagi
dihasilkan. Wanita ini tidak lagi akan mengalami haid.

6.5 Kencing tidak lawas, Salasul al-Baul (Jsdh pdes)

Kencing tidak lawas disebut juga beser atau dedas dan
Salasul al-Baul. lanya bermaksud kebocoran atau titisan
air kencing yang keluar tanpa sengaja. Secara umumnya,
kebocoran berlaku apabila tekanan pundi kencing melebihi
tekanan salur kencing bawah.

PERHATIAN

Keputihan yang terlalu banyak dan tidak berhenti, angin yang
berterusan sama ada dari qubul atau dubur, kencing tidak lawas
dan batuk yang menyebabkan hilang kawalan kencing, buasir
yang sentiasa berdarah, prolapse yang sentiasa berair hukumnya
sama dengan Daim al-Hadas (sentiasa berhadas). Penyediaan
mengambil wuduknya adalah sama dengan persiapan mengambil
wuduk wanita yang Istihadhah atau Daim al-Hadas.

6.6 Beg Kolostomi

Kolostomi ialah keadaan sebahagian usus dalam perut
dipotong dan disalur keluar, keadaan ini boleh berlaku juga
pada saluran kencing yang tidak berfungsi. Manakala hujung
usus ke dubur ditutup dan ia tidak lagi berfungsi sebagai
saluran keluar najis. Kolostomi, lazimnya perlu dilakukan
apabila terdapat jangkitan, tersumbat atau kerana tumor.
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KEPUTUSAN MUZAKARAH

Beg kolostomi dipasang di perut yang ditebuk. Kawasan
tebukan dikenali sebagai stoma. Apabila berlaku sedemikian
pengidap tidak lagi dapat mengawal proses perkumuhannya.

Jemaah yang memakai beg kolostomi dikategorikan sebagai
orang yang mengalami masalah darurat dan tidak dianggap
sebagai menanggung najis. Wuduk yang diambil oleh
pesakit harus digunakan untuk melaksanakan semua ibadat
termasuk menunaikan solat fardu sehingga wuduk tersebut
terbatal.

Walau bagaimanapun, semasa di Tanah Suci dinasihatkan
agar dia mengosongkan beg tersebut apabila hendak
menunaikan solat di masjid atau Tawaf kerana dibimbangi
jika terlalu banyak takungan ia menjadi berat dan
berkemungkinan pecah atau tiris dalam masjid semasa
Tawaf atau solat. Dinasihatkan supaya menunaikan solat
atau Tawaf dalam keadaan duduk sekiranya dikhuatiri najis
keluar daripada beg kolostomi jika berdiri.

Pil Penahan Haid

Jemaah wanita tidak digalakkan mengambil pil penahan
haid memandangkan semua perkara wajib dan rukun
dalam ibadat haji boleh dilakukan melainkan Tawaf sahaja.
Walau bagaimanapun, menurut pendapat Imam Ahmad
bin Hanbal bahawa harus bagi wanita mengambil pil untuk
menahan keluar dengan syarat ubat itu berkesan dan tidak
mendatangkan kemudaratan.

Jika penggunaan pil ini amat diperlukan, perkara-perkara ini
perlu diambil perhatian

1. Tidak mengambil mana-mana pil penahan haid yang
disukai. Jika terdapat masalah haid hendaklah dirujuk
sewaktu saringan kesihatan;
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. Masa rujukan hendaklah seawal 3 bulan sebelum

berangkat;

. Ada golongan yang perlu rawatan perubatan contohnya pil

hormon atau suntikan dan pembedahan kecil atau besar
(myomectomy, polypectomy, hysterectomy) sebelum
berangkat ke Tanah Suci;

. Mesti patuh dengan masa dan cara pengambilan ubat;

. Sesetengah pengamal perubatan sering memberi

sesetengah ubat hormon secara berterusan sehingga
2-3 bulan di mana ubat tersebut bukan dilesen untuk
menahan haid. Pengambilan secara berterusan ini perlu
dirujuk kepada Pakar Sakit Puan;

. Jangan terpengaruh dengan kawan-kawan yang

mengambil pil, kerana keadaan tubuh badan tidak
semestinya sama;

. Bakal jemaah wanita perlu benar-benar faham kehendak

mereka sama ada menahan haid atau mengatur
kitaran haid kerana kedua-dua ini mempunyai prosedur
penggunaan ubat yang berbeza;

. Jika tiada pilihan, pil-pil hormon tersebut boleh digunakan

dalam tempoh yang tertentu setelah mendengar nasihat
dan kaunseling dari Pakar Sakit Puan; dan

. Bakal jemaah wanita yang mengambil pil perancang

secara implan hendaklah menunggu sehingga dapat
mengenalpasti tempoh haid dan sucinya setelah mendapat
rawatan tersebut pada kelazimannya dalam tempoh
setahun.




7.1

ISU-ISU SOLAT DI MAKKAH DAN MADINAH
Solat Berjemaah

Definisi: Solat berjemaah ialah solat yang didirikan lebih
daripada seorang dengan mengikut imam.

Dalil yang mensyariatkan solat berjemaah ialah daripada
al-Quran, hadis dan ijmak ulama’.

Di antaranya firman Allah % dalam ayat 102 Surah al Nisa';

4 4 7 (P o g5t
s o i B il avia 14 caill g e

Maksudnya:

“Dan apabila engkau (wahai Muhammad) berada dalam
kalangan mereka (semasa perang) lalu engkau mendirikan
solat dengan (menjadi imam) mereka, maka hendaklah
segolongan dari mereka berdiri (mengerjakan solat) bersama-
samamu.”

Mengikut pandangan Jumhur ulama’ hukum solat berjemaah
adalah sunat Muakkad. Ini merujuk kepada dalil berikut:-

ale & o & 8,05 of (gie QB &1 o) 528 o Dl 22
2 < -0 % _- ° - "1’-'// ° ".‘u’ /,/ci/z/:/;/z
%jb&ﬁjww\gwwwtﬁfw‘owdb 3

(ol oly )

Maksudnya:

Daripada Abdullah bin Umar 4 katanya: Rasulullah 2 bersabda
“Solat berjemaah itu lebih afdal daripada solat seorang diri
sebanyak dua puluh tujuh darjat kelebihan pahalanya.”

Riwayat al-Bukhariy
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Kedudukan Solat Berjemaah Bagi Jemaah Wanita

Islam mengharuskan jemaah wanita pergi ke masijid
untuk menunaikan solat berjemaah dengan syarat tidak
menimbulkan sebarang fitnah. Walau bagaimanapun, semasa
mengerjakan haji dan hampir dengan waktu kemuncak
ibadat haji iaitu hari Wuquf, dicadangkan agar jemaah wanita
menunaikan solat berjemaah di bangunan penginapan
masing-masing atas faktor keselamatan dan kesihatan.

Jemaah wanita juga dilarang dari memakai pakaian yang
menjolok mata seperti berseluar panjang yang ketat, baju
yang singkat, pakaian yang nipis dan menggunakan wangian
yang boleh menarik perhatian lelaki. Mereka juga dilarang
berada dalam saf lelaki semasa menunaikan solat.

Hadis berkaitan saf:
€ T @ [ A % I [ 7 o ~
Oyl st oy e Lo 810,25 36 06 5554 of o2
s Z - P . -, -, & i d/ -
UITWRSEG BomT sl b jad 5225 G g5 5T Jussy
(V.Lm.a of 9 J)
Maksudnya:
Daripada Abu Hurairah 4 bersabda Rasulullah i : “Sebaik-baik
saf lelaki ialah yang terdepan dan yang seburuk-buruk ialah
saf terbelakang, sebaliknya sebaik-baik saf wanita ialah yang

terbelakang dan yang seburuk-buruk ialah yang terdepan.”

Riwayat Muslim

Manakala hadis berkaitan larangan kepada wanita berwangi-
wangian;

ESUE by (AR (S5 ol aalig A 5la) 1485 Y
(:jb }JJ ..\..«:-r o\_,))
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Maksudnya:

“Janganlah kamu larang hamba-hamba Allah yang wanita
" itu ke masjid Allah, dan hendaklah mereka keluar tanpa bau-
bauan.”

Riwayat Ahmad dan Abu Dawud

” @ A A Wi oo Y% ,/v-/,o . 70% o Z

oy oot Jo & Jp05 0 06 36 & sk sl 055 3
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Maksudnya:

“Jika wanita hendak ke masjid maka janganlah memakai
harum-haruman.”

Riwayat Muslim

Manakala pula hadis berkaitan keperluan meminta izin
suami/wali adalah seperti berikut:

@
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Maksudnya:

Dari Abdullah bin Umar « katanya: Saya dengar akan sabqa
Rasulullah % katanya: “Janganlah kamu larang wanita
berjemaah ke masjid jika mereka minta izin lebih dahulu

kepadamu.”
Riwayat Muslim

Jemaah wanita dikehendaki solat di tempat yang telah
dikhususkan kepada wanita. Sekiranya ruang wanita telah
penuh, hendaklah solat di tempat yang terdapat kumpulan
jemaah wanita. Seandainya, tidak terdapat tempat-tempat
tersebut sedangkan igamah telahpun dilaungkan ma_ka
jemaah wanita terpaksa bercampur dengan jemaah lelaki.

o2

7.2

Terdapat perbezaan pandangan ulama’ mengenai
kedudukan solat wanita di antara saf lelaki adalah seperti
berikut:

i. Mengikut pendapat Jumhur Ulama’: Jika berdiri
seorang wanita dalam saf lelaki, ini tidak membatalkan
solat jemaah lelaki yang berada di sebelah kanan, Kkiri,
hadapan atau belakangnya. Sekiranya terdapat saf
wanita di hadapan saf lelaki juga tidak membatalkan
solat berjemaah.

ii. Mengikut Mazhab Hanafi: Mensyaratkan saf tidak
diselangi antara makmum lelaki dan makmum wanita.
Saf yang diselangi antara lelaki dan wanita akan
membatalkan solat.

Menghadap Arah Kiblat

Menghadap ke arah kiblat adalah syarat sah solat. Ini
berdasarkan kepada firman Allah % dalam ayat 150 Surah
al-Bagarah:

-

'5} - 2 Pl /° °,° /’: /n/’,f/a//. ;:5/ o ‘v
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Maksudnya:

“Dan dari mana sahaja Engkau keluar (untuk mengerjakan
solat), maka hadapkanlah mukamu ke arah Masjid Al-
Haram (Kaabah); dan di mana sahaja kamu berada maka
hadapkanlah muka kamu ke arahnya, supaya tidak ada lagi
(sebarang) alasan bagi orang-orang (yang menyalahi kamu),
kecuali orang-orang yang zalim di antara mereka (ada sahaja
yang mereka jadikan alasan). Maka janganlah kamu takut
kepada (cela) mereka, dan takutlah kamu kepadaKu (semata-
mata); dan supaya Aku sempurnakan nikmatKu kepada kamu,
dan juga supaya kamu beroleh petunjuk hidayah (mengenai
perkara yang benar).”
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PERHATIAN

Jemaah yang menunaikan solat di dalam dan di luar Masjidil
Haram hendaklah mengikut garisan dan panduan saf yang telah
ditentukan oleh pihak berkuasa Masjidil Haram.

7.3 Solat Di Bangunan Penginapan (Surau/Bilik) Dengan
Berimamkan Imam Di Masjidil Haram/Masjid Nabawi

Pandangan Mazhab Syafie pelaksanaan solat berjemaah
oleh seorang yang berada dalam ruang (binaan) yang
berasingan dengan masjid dan menunaikan solat mengikut
imam di dalam masjid adalah sah sekiranya memenuhi
syarat-syarat berikut:

1. Terdapat ruang terbuka di antara makmum dan imam;

2. Tidak ada halangan untuk makmum menuju kepada
imam;

3. Pergerakan makmum menuju kepada imam tidak
membelakangkan kiblat; dan

4. Jarak makmum saf yang terakhir di luar masjid yang
setentang dengannya tidak melebihi 300 hasta (135

meter) atau 450 kaki.

Solat Jumaat

Solat Jumaat adalah fardu ke atas lelaki mukallaf menurut
syarat-syaratnya sebagaimana Sabda Rasulullah #:

}Msdu‘@,mw&,@\fupd%wup
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Maksudnya:

“Solat Jumaat itu hak wajib dikerjakan oleh tiap-tiap orang
Islam dengan berjemaah, kecuali 4 golongan: Hamba sahaya
yang dimiliki, perempuan, anak-anak dan orang yang sakit.”

Riwayat Abu Dawud

Berdasarkan hadis di atas, wanita tidak wajib menunaikan
Solat Jumaat. Walau bagaimanapun, jika ditunaikan juga
adalah sah dan tidak perlu menunaikan semula Solat Zuhur,
samada di Tanah Suci atau Tanah Air. Jemaah wanita tidak
perlu menunggu sehingga selesai solat Jumaat.

PERHATIAN

Makkah:

Pada waktu kemuncak iaitu apabila hampir hari Wuquf wanita tidak
digalakkan Solat Jumaat di Masjidil Haram. Ini bagi memberi ruang
kepada jemaah lelaki menunaikan Solat Jumaat memandangkan
Solat Jumaat bagi lelaki adalah waijib.

Madinah:
Tiada halangan untuk wanita Solat Jumaat di Masjid Nabawi kerana
ruang telah disediakan untuk jemaah wanita.

7.5 Waktu Tahrim Solat

Waktu tahrim bermaksud waktu yang ditegah untuk
melakukan solat.

Waktu-waktu tahrim ialah:

1. Selepas solat subuh sehingga waktu Syurug;

2. Selepas waktu Syuruq sehingga naik matahari segalah
kira-kira sekadar 10 kaki (masuk waktu dhuha);

3. Ketika waktu matahari rembang (/stiwa’ iaitu waktu

matahari berada di tengah-tengah langit) kecuali pada

hari Jumaat;
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4. Selepas solat Asar sehingga terbenam matahari; dan
5. Masa kekuningan matahari sehingga terbenam matahari.

Waktu tegahan di atas hanyalah terpakai kepada Tanah Halal
(termasuk Arafah) dan Tanah Haram Madinah. Tanah Haram
Makkah (termasuk Muzdalifah dan Mina) adalah terkecuali
daripada waktu tersebut.

Tegahan solat dalam waktu di atas hanya terpakai bagi solat
yang sebabnya datang terkemudian seperti berikut:

i. Solat Sunat Ihram

ii. Solat Sunat Taubat
iii. Solat Sunat Hajat

iv. Solat Sunat Istikharah

Contohnya: Jemaah haji berada di Tanah Halal (Bir Ali/
Tan’im dan sebagainya) menunaikan Solat Sunat lhram
sebelum berniat ihram selepas waktu Asar. Niat ihram
tersebut datangnya kemudian. Maka kedudukan Solat Sunat
Ihram tersebut adalah tidak sah tetapi niat ihramnya sah.

Solat yang tidak mempunyai sebab seperti Solat Mutlak dan
Solat Sunat Tasbih juga tidak boleh dilakukan dalam waktu
tahrim.

Ada juga solat sunat yang dibolehkan iaitu solat sunat yang
mempunyai sebab yang terdahulu seperti berikut:

i. Solat Qada’ Fardhu/Sunat
ii. Solat Jenazah

iii. Solat Nazar

iv. Solat Sunat Wuduk

v. Solat Sunat Tahiyatul Masjid
vi. Sujud Tilawah

vii.Sujud Syukur
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Solat yang mempunyai sebab yang menyertai iaitu:

i. Solat Gerhana Matahari (Khusuf)
ii. Solat Gerhana Bulan (Kusuf)
iii. Solat Istisqa' (Solat Meminta Hujan)

Hadis-hadis Rasulullah % yang ditegah melakukan solat
adalah seperti berikut:
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Maksudnya:

Daripada Musa bin Ali, daripada ayahnya, aku dengar Ugbah
bin Juhaniyy berkata: “Terdapat tiga waktu Rasulullah &
melarang kami solat atau mengebumikan jenazah iaitu ketika
matahari naik (bercahaya) segalah, ketika matahari rembang
sehingga gelincir matahari dan ketika matahari hampir
terbenam sehingga terbenam.”

Riwayat Muslim

..\..a.ubf mr‘lspw\.bju:;\.laﬁg:f:- Jbu\.g.‘wu;‘°/
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Maksudnya:

Daripada Ibni Shihab berkata Ata’ bin Yazid al-Jundai’e
mengkhabarkan kepadaku bahawasanya Abu Said berkata
aku dengar Rasulullah % bersabda: “Tidak boleh solat selepas
Subuh sehingga naik matahari dan tidak boleh solat selepas
solat Asar sehingga terbenam matahari."”

Riwayat al-Bukhariy
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CONTOH-CONTOH
KES BERKAITAN

PERKIRAAN
ISTIHADHAH
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CONTOH-CONTOH KES

KES 1

Seorang jemaah haji wanita yang mengambil ubat mengalami
pendarahan sedikit-sedikit selama 12 hari. Darah itu keluar pada
waktu kebiasaan haid tetapi selepas 12 hari darah keluar dengan
banyak dan sifatnya seperti sifat haid, tempoh masanya juga
seperti kebiasaan haidnya selama 7 hari.

sedikit/runcit (hari kebiasaan

PENYELESAIAN

Bila bertemu antara kebiasaan haid dengan sifat-sifat darah
haid maka sifat darah yang kuat itu adalah haid. Mengambilkira
perbezaan (tamyiz) darah kuat dikira darah haid dan darah lemah
ialah istihadhah. Haid dikira bermula dari hari yang ke-13 hingga
hari yang ke-19. Tidak boleh menghukum darah tersebut mengikut
kebiasaan. Jemaah haji tersebut perlu mengqadakan solatnya
bermula daripada hari pertama hingga hari ke-12.

KES 2

Seorang wanita keluar darah yang tidak menentu dan beliau
tidak dapat membezakan antara haid dan Istihadhah. Wanita ini
kebiasaan tempoh haidnya adalah 8 hingga 10 hari.

sedikit-coklat merah sedikit-coklat | sedikit-coklat sedikit-coklat

gelap/pekat

Istihadhah haid (8 hari) Istihadhah (15 hari)

tempoh minimum antara 2 haid
(Rujuk kepada sub topik tempoh suci antara dua haid)

merah sedikit-coklat suci coklat hitam
terang
haid (8 hari) Istihadhah (16 hari)

90




PENYELESAIAN

Berdasarkan jadual di atas, bila bertemu antara kebiasaan haid
dengan sifat-sifat darah haid maka sifat darah yang kuat itu
adalah haid. Mengambilkira perbezaan (tamyiz) darah kuat dikira
darah haid dan darah lemah ialah Istihadhah. Wanita tersebut
perlu menggadakan solatnya bermula pada hari-hari yang diragui
Istihadhah.

KES 3

Jemaah haji wanita berumur 45 tahun tidak datang haid selama 2
bulan. Pada bulan yang ketiga telah keluar darah berwarna hijau
selama 5 hari dan telah berjumpa dengan doktor pakar. Doktor

pakar telah mengesahkan bahawa darah tersebut adalah darah
haid.

PENYELESAIAN

Darah berwarna hijau juga adalah merupakan salah satu sifat
darah haid mengikut Mazhab Hanafi.

KES 4

Jemaah wanita keluar darah pada 31 Ogos sehingga 6 September
seperti biasa. Tetapi bermula 7 September sehingga 26 September,
darahnya keluar sedikit-sedikit. Jemaah tidak dapat menentukan
bilangan hari haidnya memandangkan darah yang keluar selama
27 hari. (Mengikut kebiasaan haid wanita tersebut adalah 7 hari
dan tempoh suci antara kedua haid adalah 20 hari).

darah haid suci darah haid darah sedikit-sedikit
(7 hari) (20 hari) (7 hari) (20 hari)

PENYELESAIAN

Keblasaan | Kebiasaan Darah yang keluar melebihi 15 hari (iaitu 20 hari), dikira haidnya

B Ul mengikut kebiasaan (7 hari). Apa sahaja ibadat yang dilakukan lebih
daripada hari yang ketujuh dikira sah walaupun darah masih ada.
(Rujuk kepada Bab 4 sub topik 2.4 Hukum Berkaitan Wanita Istihadhah Darah yang Keluar Melebihi Maksimum Haid)
Nota:
Lebih daripada 15 hari - mengikut kebiasaan
15 hari ke bawah - semua haid
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KES 5

Seorang wanita keluar darah haid yang tidak menentu melebihi
tempoh maksimum. Kebiasaan haidnya adalah 6 hari. Permulaan
haidnya adalah mengikut hari kebiasaan.

Keluar darah biasa Suci (2 hari) Keluar darah banyak dari
(10 Hari) kebiasaan
(10 Hari)

Haid
(Hari kebiasaan tempoh biasa 6 hari)

PENYELESAIAN

1. Memandangkan wanita ini mempunyai adat kebiasaan dan
darahnya juga tidak mempunyai perbezaan yang ketara, maka
tempoh haidnya adalah mengikut kebiasaan iaitu 6 hari. Darah
yang keluar selepas tempoh tersebut dikira sebagai Istihadhah
dengan mengambil kaedah lebih daripada 15 hari mengikut
kebiasaan.

2. Sekiranya seseorang itu tiada adat kebiasaan dan tiada
tamyiz darah, maka ambillah pandangan sebanyak-banyak/
maksimum haid 15 hari. '

KES 6

Bagi kes jemaah wanita yang mengambil pil dan darahnya keluar
sedikit-sedikit/runcit secara berterusan. Berkemungkinan wanita
ini menghadapi darah fasad sekiranya tidak cukup 24 jam darah
keluar apabila dicampur-campurkan selama tempoh maksimum
haid. Sekiranya mencukupi 24 jam walaupun tidak sampai 15 hari,
ianya dikategorikan sebagai darah haid.

Andaian |: Jemaah tersebut terpaksa pulang sebelum mencapai
maksimum 15 hari.
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CADANGAN

1. Jemaah melihat Fatrah al-Naga' (Rujuk Bab 4, 1.7 Fatrah
al-Naga')

2. Sekiranya jemaah tersebut mengerjakan haji, beliau perlu
menjaga larangan ihram yang berbaki sehingga 15 hari.
Begitu juga bagi yang mengerjakan ibadat umrah, beliau
perlu menangguhkan bergunting terlebih dahulu dan menjaga
larangan ihram.

3. Sekiranya cukup 24 jam darah keluar apabila dicampur selama
15 hari atau kurang, maka Tawaf tersebut batal. Jemaah
boleh memilih untuk bertaqlid kepada Mazhab Hanafi bagi
membolehkan haji dan umrahnya selesai. Ataupun beliau boleh
melakukan Dam lIhsar bagi membebaskan dirinya daripada
larangan ihram. (Dam lhsar rujuk kepada Bab 4, 1.10 v.b Cara
Pelaksanaan Tahallul Ihsar).

4. Jika tidak mencukupi 24 jam setelah dicampur, ia dikategorikan
sebagai darah fasad dan tawafnyasah dandia boleh meneruskan
guntingan dan bebas daripada larangan ihram.

KES 7

Seorang wanita yang mengambil pil penahan haid namun darah
haidnya tetap keluar. Kebiasaan haidnya adalah 7 hari.

Haid berterusan keluar hingga hari ke 10 Darah berhenti

Pada 12 Oktober jam 10.00 malam darah berhenti, jemaah
wanita mandi wajib dan terus melakukan Tawaf dan Saie hajinya
memandangkan dia akan pulang ke Tanah Air pada 13 Oktober jam
4.00 petang.
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PENYELESAIAN

Selepas tempoh 24 jam sucinya jemaah wanita tersebut telah
berada di Jeddah, iaitu pada jam 10.00 malam pada 16 Oktober.
jika sucinya berkekalan dalam tempoh 24 jam (Fatrah al-Naga')
maka sahlah Tawaf dan Sa'ie hajinya.

Sekiranya darah haid keluar semula pada jam 8.00 malam pada
13 Oktober maka Tawaf dan Sa'ie hajinya tidak sah kerana dia
telah melakukan Tawaf dan Sa'ie bukan di dalam tempoh Fatrah
al-Naqa', sebagai penyelesaiannya jemaah perlulah melakukan
Tahallul lhsar untuk melepaskan dirinya dari larangan ihram atau
bertaglid Mazhab Hanafi, maka sahlah Tawaf dan Sa'ie hajinya dan
jemaah wanita tersebut wajib membayar Dam seekor unta.
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Sila tandakan masa/waktu kedatangan haid dan warna darah yang keluar pada kotak
yang telah disediakan.
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