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SEKAPUR SIRIH SEULAS PINANG

Dengan Nama Allah Yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang.

Alhamdulillah, segala puji dan syukur dirafakkan
hanya ke hadrat Allah SWT atas segala nikmat
yang telah dikurniakan. Selawat serta salam buat
Nabi Muhammad SAW, keluarga dan para

sahabat Baginda yang telah banyak berkorban
menyampaikan risalah tauhid demi menegakkan
kebenaran agama lslam yang kita cintai ini.

setinggitinggi syukur dipanjatkan sekali lagi kepada Allah swT kerana

dengan izinNya, Buku Fiqh Haji dan Umrah Wanita telah dapat diterbitkan

untuk manfaat para bakal jemaah haji, khususnya para jemaah haji

wanita. Panduan yang terdapat di dalam buku ini telah disusun dengan

teliti dan diharap akan dapat memberi kefahaman lebih jelas dalam

permasalahan berkaitan wanita semasa melaksanakan ibadat haji,

lnsyaAllah.

Para jemaah haji wanita diharap dapat mengamalkan panduan yang

terdapat di dalam buku ini agar pelaksanaan ibadat haji berjalan dengan

lancar dan sempurna.Terima kasih dan tahniah kepada Panel

Jawatankuasa Buku Fiqh Haji dan Umrah wanita di atas kesungguhan

menyediakan panduan ini demi kebaikan dan kebajikan bakaljemaah haji

wanita.

Akhirnya saya mendoakan agar usaha murni ini diterima oleh Allah swT
sebagai sumbangan kepada Ummah dan menjadi amal jariah yang

berterusan. Mudah-mudahan dengan panduan serba ringkas ini dapat
membantu para jemaah haji mencapai haji yang mabrur dan diterima oleh

Allah SWT.

Salam hormat,

Datd(Seri Jotrathua u I latr
Perfgarah U rusan Xu mPulan
dan Ketua Pegawai Eksekutif
LEMBAGA TABUNG HAJI



sehari-harian.

saya i ns i n mera kam kaq u eape I 1" lf ? f "'' t #ffi 
t5}* 

|,TUfl 
tSIffi :;infl pa,iet penyediaan Buku Fiqh.Haji.dan

Bimbingan serta semIJ'nnfi- .fr*htankuasa Penasihat lbadat Haji

iiri-iAkrrr71l Ltri arv" uiahi untuk menyemak dan memperkemaskan

Hi fi il#noihn ii.'il eudinitenrr disesuiikan isi kandungannya dengan

ketetapan hut<um-narlni't"iiiii.i O"rdasarkan keputusan M uzakarah Haji

Oan perOincangrn-petbincingan berhubung dengannya .seiak,beberapa
tahun kebetakangan iii. S",i;d usaha iii menOapit keberkatan dari

Allah SWT.

AkhirkataSemogabukuinimemberimanfaatyangsebesar-besarnya
I'iiJOi U*rrli-6rfur naJiwanita khususnya dan umat lslam sejagat amnva'

Wassalam,

BAB SATU

PENSYARIATAN HAJI DAN FALSAFAH

HAJI

Pengenalan

Dalam penggunaan bahasa Arab perkataan hajidigunapakai
untuk maksud menuju ke satu tempat yang diagungkan.

Dari sudut pengajian fiqh, istilah haji bermaksud pergi ke

Baituttah untuk menunaikan ibadat tertentu dengan syarat

tertentu. lbadat haji merupakan salah satu daripada lima

Rukun lslam.la merupakan ibadat suci dan syiar lslam yang

mulia dan juga merupakan ibadat yang berbeza berbanding

empat ibadat khusus lain yang terdapat dalam Rukun lslam

yang lima.

Hukumnya fardu ain ke atas setiap mukallaf yang telah

memenuhi syarat-syarat wajib haji sekali dalam seumur
hidup.

1.2 Dalil Dan Hukum

Pensyariatan ibadat haji thabit melalui nas al-Quran, as-Sunnah

dan ljma'Ulama'.

1. al-Quran

lniberdasarkan firmanAllah $# dalam ayat97 Surah Ali lmran:

SEKALUNG BUDI

Seoala puii-puiian dan syukur ke hadratAllahAzza
Wa-Jall'a.'S'eliwat dan salam ke atas junjungan

6Liii iita Nabi Muhammad sAW, keluarga dan

sahabat-sahabat Baginda. 1.

1.1Alhamdulillah dengan izin-Nya jua, Buku.Fiqh Haji

Oan Umiafr Waniia edisi baru dapat diterbitkan
uniufi Oanan bacaan bagi bakal-bakal haji wanita'
(eirerlrin kepada buku R.andua.n .se.p-erti 

ini

,OIfan nasil iengamatan daripada kajian dan

,"riGa v"nq' diliksanakan oieh Tabung l-.|'ji
*"noend'i pe"rmasalahan ibadah haji yang sering

ii;biadi k'ilangan wanita semasa mengerjakan

Haii dan Umrah Ai fanan buci. euku ini penting kepada.semua bakal-

;;Lift i';liiiir' r.lir" J kandunsan nya yans 
-met 

iputi . 
i lmu berkaitan

ffi 'ilas;; h * il;.i i; t; I' 
g bi i ii d" n 

3 
(,,1?!*, I'3'ii, I 3:*^?""r9'HhiS'J;ii::E;il#;li:.ffii: ;"dffi-t;ng r'in serain peraksanaan Haji'

iJ;r;h oln 2ialran uniux ,i,renoipatftan-haji yang ryrab1u1 Buku,ini bukan

;;ii;j; tE.riiuntrk br;;n b;si merek6 vang. nenoar qeu[11nffi1
lrii ii", umrah semata-mata tetapi amat sesuai bagi wa.nita yang ingrn

;Affib#iril'iirli o"4 aitin pei'masalahan wanita dalam kehidupan

Ui\'r'lLy 164\bqw **s
DATO'SRI SYE SALEH SYED ABDUL RAHMAN
Pengurus Besar anan (Haji)
Lembaga Tabun Haji

#rri1 f WN'"096



MaksudnYa:

'lDan Atlah telah mewajibkan ke atas manusia mengerjakan

haii dengan menguniungi B-aitulla!, litu siapa yang mampu'ilriii.-om 
setEp, va-ng kufur (!1gfarxan kewaiipan illa.at

iaii'itu), ma*a seiinggulnya !l?h M Maha Kava (tidak
- 

il rn iii*", sesuatu p ini a a ri sekal i a n m akh I u k 
"'

Dalam ayat ini Allah CI# mengungkapkal q1lit?.il^t-',1P"
v#g ldrti seoagai fanii r<epala ringt<apan siapa yang tidak
'r*iirrrun haji aiau siapa yang enggan'mengerjakan haji'

Dandalamayat2Tsurahal-HajjpulaAllahS&$berfirman:
'#'";; *; *s$vri;\it\ orN ,s. i'\s"

wESn
MaksudnYa:

"Danserukanlahumatmanusiauntukmengerjaka.nibadathaji'
i"i"",y" mereka akan datang ke (1uryah Tuhan) Mu dengan
'oii"tian 

kaki dan menunggaig.b.erienis-ienis unta Ya79 furus'
;;';;Ai";gnya dari oeioagii iatan (dan ceruk rantau) vang
jauhi'

2. Hadis

Hadis pula ialah sabda Rasulullah ffi.yang diriwayatkan

lrarkririi dan Musiim bahawa Rasulullah # bersabda:

MaksudnYa:

"lslam didirikan di atas lima perkara: Bersaksi bahawa tidak

iiiiunin yang aiseibrh d"'g'n sebenarnya melainkan Allah

CI#;;; ;;; unisunnva Nabi Muhamma! W itu adatah utusan

TGi we, meiurixai solat, mengeluarkan zakat' menunaikan
'iZii 

xi"b"nuttah dan berpuasa di bulan Ramadan'"

Riwayat al-BukhariY dan Muslim

\,ir; '5j 
"I\ I at'J ;,i ;s\i-r, , #j" i>u;tt og

W s *\ e srg"J\ ru""\s;->t^At rYY.s 'Y\J*3
(d*rf-tH\ ,\:-r) 

' ' "6\'a;i

1.3

3. ljma'Ulama'

Ulama' semua mazhab juga telah bersepakat mengatakan
ibadat haji adalah fardu ke atas semua mukallaf yang
memenuhi syarat-syarat wajib haji sekali dalam seumur
hidup. Dalam perkara ini tiada percanggahan pendapat dan
tiada yang menafikannya.

SEJARAH HAJI

Terdapat banyak ayat-ayat al-Quran berkaitan Baitullah.
Sekalipun ayat-ayat ini tidak menerangkan dengan jelas
bahawa ibadat haji telah dilakukan sejak Nabi Adam ,v*l,
namun secara tidak langsung ia memberi kefahaman
bahawa Baitullah telah terbina sejak zaman Nabi Adam x#t
lagi. Kemudian ia diroboh atau roboh sendiri sehingga tiada
siapa yang mengetahuinya. Nabi lbrahim $4\ menemuitapak
Baitullah lalu mendirikan Kaabah semula bersama-sama
anaknya Nabi lsmail#tt.

Antara ayat-ayattersebut ialah ayat 96 Surah Ali lmran:

#W,ii^s K:V &,*it,/\l[- U ? {E'"0\.

Maksudnya:

"sesungguhnya Rumah lbadat yang mula-mula dibina untuk
manusia (beribadat kepada tuhanNya) ialah Baitullah yang
di Makkah yang berkat dan (diiadikan) petuniuk hidayah bagi
umat manusia."

Ayat ini memberi gambaran rumah Allah da yang pertama di
bumi untuk manusia ialah yang berada di Makkah dan jika
diambil kira manusia pertama di bumi ialah Nabi Adam ,Wt

maka kewujudan rumah Allah {ffi itu telah berada sejak Nabi
Adam x#itagi.

Ayat lain ialah firman Allah $6 dalam Surah al-Hajj ayat26:



MaksudnYa:

"Dan (ingattah petristiwa) ketlka Kami tentukan bagi Nabi

lbrahim w\ tempat-ilaiian @ntuk m.embinanya lalu Kami

berfirman kepadaNya)' Jangantah engkau sekutukan sesuatu

Dun denganKu dan!"iiii"ntrh ruiahKu (Kaabah ini) bagi

;;;:r;:;;Z;'g-rriiiaZi i'ing vang berdiri danvang rukuk serta

S uj u d (mengeri aka n sol at) 
"'

Ayat ini mengisyaratkanAllah 1!6 memerintahkan Nabi lbrahim

x*r membina semuta li;b;h untuk mereka yang melakukan

ffiOriru*af, solat, rukuk dan sujud'

Ayat lain ialah firman Allah 1}& dalam Surah al-Baqarah

125-127:

' k ,+iY* nt'#u(&'*t\tli"#i(G iY1

&alau &$tu # W J Wfi bild;\{' ry'

ilL:*#"ii6,x*tfi;;Jf;|$ir16fiu*o"
@it;i:,;4i({t*\fr

"Dan (ingatlah) ketika Nabi lbrahim W\ berdoa dan berkata
: Jadikanlah (negeri Makkah) ini, negeri yang aman senfosa
dan berikanlah rezeki dari berbagai ienis buah'huahan kepada
penduduknya, iaitu orang-orang yang beriman kepada Allah
-Nii dan h'ari akhirat yang di antara mereka." Allah #i berfirman
(permohonanmu diterima) tetapi yang sesiapa yang kufur dan
ingkar maka Aku akan beri iuga rezeki ini sementara (di dunia)
kemudian Aku memaksanya (dengan menyeretnya) ke azab
neraka dan (itutah) seburuk-buruk tempat kembali." 4126I

"Dan (ingatlah) ketika Nabi lbrahim W\ bersama'sama anaknya
Nabi tsmaitl@l\ meninggikan binaan asas'asas (tapak) Baitullah
(Kaabah) itu, sambil keduanya berdoa dengan berkata: Wahai
Tuhan kami terimalah daripada kami (amal kami) sesungguhnya
Engkaulah yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui-"
U27>

Dalam ayat di atas, disamping Allah {k memerintahkan
Nabi lbrahim,$4t membina semula B aitullahuntuk mereka yang
melakukan ibadat ia juga mengandungi doa Nabi lbrahim x#t
supaya memberirezeki, keamanan dan kemakmuran kepada
pendirdut Makkah. Berdasarkan ayat-ayat ini dapat difahami
bahawa ibadat yang berkaitan khusus dengan Kaabah adalah
solat dan Tadaf. Oleh kerana Tawaf adalah rukun asasi
ibadat haji kita kita dapat fahami bahawa ibadat haji telah
wujud bersama kewujudan Kaabah.

FALSAFAH HAJI

lbadat haji difardukan sebagai satu jenis ibadat yang
merangkumi unsur jasad, harta, hati dan roh. Jika ibadat-
ibadat lain boleh dilakukan di tempat sendiri, malah di
mana-mana, tidak bersusah -payah musafir meninggalkan
kampung halaman, ibadat haji tidak demikian keadaannya'
Bagimereka yang tidak menetap di Makkah ibadat haji hanya
dafat dikerjakan dengan melakukan pengembaraan rabbani
dan rehlah rohiyyah, meninggalkan negara dan kampung
halaman. lbadat haji mempunyai keistimewaan tersendiri,
tidak sama dengan ibadat-ibadat lain.

@rlti#,5
6 *#ib{rt i;66r,(ff $i i1# v W.V36 it-;

2.

MaksudnYa:

"Dan (ingatlah) ketika Kami meniadikayRumah Suci (Baitullah)

itu tempat tumpuan bagi umat ma1u!1@ntuk ibadat haii) dan

tempat yans aman, ari'i'qiiifiin orcn'xamu Maqam tlra-lim

itu tempat semoanlin;'-D"; Kami perintahkan kepada Nabi

lbrahim w dan N abi'tliail w @*g1i berfi rman) : Bersihkanlah';;;;;K, 
ffaaoah 

-ctii 
trt"iiiail naram dari segata perkara

'i;;; inr;ng) untuk orang'orang -yang bertawaf' dan orang

Gn-a oeriktik;f Uang tetap tinggal padaNya) dan orang-orang
'yani ruxux dan'suiud'" <125i.



2.1 lbadat Haji Lambang Kepatuhan Kepada Perintah AIlah lk

lbadat haji lambang kepada kepatuhan manusia kepada

perintah nffafr W i"ng'n tidak mempersoalkan apakah

hikmat oan ransia Ji tJn'tif ibadat yang diperintahkan itu'

Apakah nifman Jisebalik amalan Tawaf mengelilingi Kaabah'

berlari-lari ".;k;;il"qartan 
Sa'ie antara Safa dan Marwah'

Wuquf Oi paoang At'Eil, bercukur' mengucup HajarulAswad

dan lainny". N,l"n tiada soalan terkeluar daripada mulut

mukmin. perinian dilaksanakan selepas sahaja disampaikan

oleh BaginO, nrtui'f tah W' lnilah lambang penyerahan diri

(ta'abudiyyarl)'l;; k"p't'h'n mutlak mukmin kepada

perintah Allah $#.

lbadat haji merupakan lambang sejarah yang tidak akan

melupakan ;ilG; umat MJhammad W dengan Nabi

lbrahim s#l d;; na"Oi-naUi Wr terdahulu' Setiap tahun umat

Muhammad W akan melaksanat<in amatan haji yang telah

dilakukan Nrbi't#;hil ,r4, din nabi-nabi ,*sri terdahulu'

Mereka ."rl[L[in i uiu{ denoan menoelilinsi bangunan

yansdibina;i#'N;6iiui"ni'.60'nariat<nvdNabilsmail
,v4\. Merek" ffindh''dJd[; ;vdivans dahuluhva dimulakan

oleh Nabi lbrahim x#t'

lifi :fl l?l-tixBffi.ld1ffi:Lixfr &.-,"J,13r}:tlii$
bahasa, warna kulit, status dan

umat lslam lahir dari satu agama,Lriaan, syariat dan akhlak'

2.2 lbadat Haii Bukti Amali Kepada Beberapa Prinsip Amalan

lslam

lbadat haji bukti amali kepada penerimaan umat lslam

terhadap ptinlil i'o1u'i' n'iLun n{ivang d1l1kl!?n densan

jasad, narta, nilioan roh '""p'ii"n 
inioalyang membuktikan

ketaatan lnuiEiiffi;[ln. DaPJm ioioat inilih mereka banvak

melakukan iii,ir Ving berbentuk ta'abudiyyah'

Ta'abudiyyah ialah penyerahan secara mutlak kepada Allah

$#. Kepatunl'i Gn%tiatgn,,triiini adalah riranifestasi

kepada p"'n'oi;'"n 
-iotar..'"i"ri terhadap"rububiyyah'

u t u h iyy a h iix' i' iti i i wzii nr irti sw v"ns me nj id i ka n m e reka

manuiia rabbani'

lbadat haji bukti amali kepada prinsip persaudarafl ]:19rn
Dalam anialan haji, muslim merasakan Secara amall banawa

Jii ZOarfi siuOarb kepada semua muslim di dunia. Kalau

;i;;di; 
"tau 

oi daerahnya.sendiri dia.hanya dapat melihat

rump-un bangsanya sendiri, tetapi di sini, semasa dla

meriqeriakan"amaian haji dia dapat mengenali saudaranya
Oarip?Oi berbagai-bagai bangsa, dengan ragam, PYdqyl,dil
cirinva vanq tersendiri. Di sini, semasa mengerlaKan najl ola

me r6sa'ra n"o e kat d e n g a n m e re ka, h u b u n g a n nya y-a n g a kra b,

I"rrtipr. oii tioat< mEmahami bahasa mereka' Kadangkala
hanva dengan senyuman dan keceriaan di wajah dan

sitam yangidiucapkln dia dapat merasakan betapa mesra
persaudaraan mereka.

lbadat haji merupakan pelaksanaan. amali kepada prinsip
persJmiih dala*r ajaran lslam. Setelah berpegang.dengan
isfam ninya taqwa y'ang membezakan antara manusia di sisi

Aifun gg. fhifan yang Oiftaksudkan Allah fl!6 dalam firmanNya
Surah al-Hujurat aYat 13:

2.3

K6b\f'nKlfrGY-;'6i$t

Maksudnya:

"wahai umatmanusia! sesungguhnya Kami telah menciptakan
kamu dari lelaki dan perempian, dan Kami telah meniadikan
Ximu berbagai bangsa dan bersuku puak, supaya kg?u'fiiienatan 

(ian berimah mesra antara satu dengan yang lain).

sesunggufi nya semulia-mutia kamu di sisi Allah'#& ialah orang
yang t6[in tiqwa di antara kamu, (buka1 yang-lebih keturunan

Ziri o"rg"a). Sesungguhnya Allah M Maha Mengetahui, lagi
mana Mlendalam peigetahuannya (akan keadaan amalan

kamu)."

lbadat Haii Sebagai Madrasah Yang Mengangkat Dariat
Muslim.

AmalanhajimengajarmuslimSupayamemilikikesungguhan,
t<eazaman dan t<eslSaran. lni kerana persediaan untuk melakukan

inioJt haji bermula daripada kesungguhan mengumpul

harta dan- wang, serta meninggalkan kampung halaman,

, r/// 1 l,
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menghadapi pelbagai kesukaran. dan kesulitan semasa

m"n6etiaf.an haji, iersesak-sesak semasa melontar tiga

i;;;;h'Jitengan lautan manusia, berpusu-pusu melaku.kan

Tr*ut mengeli-lingi Kaabah, berusaha untuk mengucup Hajarul

Aswad dan berbagai-bagai lagi'

Kesemua ini memerlukan muslim memiliki keazaman'

Xesunggunan dan kesabaran yang tinggi' Jika tid.ak mereka

tidak akan mampu melakukan ibadat ini' lnilah antara

p"ngrj"trn dan tarbiyah yang muslim dapati dari madrasah

haji.

lbadat haji mengajar muslim supay3 sentiasa berada dalam

klrOrrn 
'metafu[an ibadat' lni kerana sejak mula dia

memat<ai ihram dan berniat ihram untuk melakukan haji dia

telah terikat dengan larangan syarak semasa mengerjakan

nrli. nrtrru larangannya iitarr tidar noten dengan sengaja

mencabut sebarang buiu di badannya' tidak boleh melakukan

p"o"iuOrnan, tidaf boleh berburu dan tidak boleh bertengkar

danberbalah.Laranganinimembuatkanmuslimdalamsetiap
J"tit o"*uspada dln sentiasa beringat bahawa dia sedang

melakukan ibadat haji supaya dia tidak melanggar larangan

tersebut. Madrasah ini akan mendidik muslim supaya

merasakan dirinya dalam setiap detik sedang melakukan

ibadah kePada Allah tk.

Amalan haji mengajar muslim supaya bersikap lemah-lembut

t"tnrO"p orang tiin, nertotak-ansur' simpati dan membantu'

lni kerana sifit amalan haji itu sendiri memerlukannya

bersikapdemikian.Amalannalioitat<uxanolehpelbagaikelas
peringkat masyarakat, orang kampung dan orang bandar'

rakyat negara maju, membangu.n dan mundur' golongan

oeritmu prling tinggi hingga kepada yang buta huruf' jutawan

dan golongan oati'inanloaripaoa yang paling tgguf' kacak'

cantik dan lawa kepada yang biasa pada penglihatan mata

manusia, daripada yang putih melepak sehingga kepada yang

niL, legam. Semla i-ni mengajar muslim supaya bersikap

2.4

lunak, menghormati dan menginsafi orang lain. Satu
pengajaran amali dari sebuah madrasah, madrasah haji,
yang tidak terdapat di mana-mana madrasah di dunia.

Amalan haji mengajar muslim mengekang emosi dan
runtunan nafsu, mulut dan faraj. lni kerana amalan haji

menuntut muslim supaya tidak menuturkan perkataan yang
jelik dan bertengkar. Haji juga melarang muslim melakukan
persetubuhan, termasuklah melakukan akad nikah semasa
dalam ihram.

Amalan haji mengajar muslim mengalami dan menanggung
kehidupan serba sukar, kasar dan memeritkan. lni kerana
tabiat amalan haji itu sendiri sukar dalam menghadapi
bilangan manusia yang mencecah jutaan, permukaan bumi
dan suhu yang tidak selesa, malah mungkin panas atau
sejuk yang bersangatan. Semuanya mengajar muslim erti
kesukaran dalam hidup.

Amalan haji juga mengajar muslim mengeluarkan harta
simpanannya tanpa mendapat pulangan zahir. lni kerana
amalan haji memerlukan perbelanjaan yang banyak,
terutama bagi mereka yang datang dari negara-negara yang
jauh dari Makkah.

lbadat Haji Merupakan Jihad

Mengerjakan haji merupakan jihad yang paling utama bagi
menundukkan nafsu. Pahalanya sangat besar di sisi Allah lk
sebagaimana terdapat hadis yang diriwayatkan oleh
al-Nasa'iy daripada Aisyah ,r&, yang bermaksudi "Wahai
Rasulullah W kami berpendapat iihad adalah amalan paling
utama, mengapakah kami tidak diberi peluang beriihad?"
Jawab Bagindaffi, "Bagi kamu terdapatiihad yang utama (bagi
menundukkan nafsu) iaitu haii mabrur."

Hadis di atas menjelaskan Baginda # tidak membenarkan
Aisyah & turut serta dalam perang jihad dan menyatakan
bahawa jihad bagi kaum wanita ialah haji.

t1
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Namun demikian, ketidakizinan Baoinda W ini tidak

membawa maksud bahawa kaum *"n'it' secara total dan

mutlak tidak turut serta dalam perang jihad' Banyak 
'!19it

sahih menyataka" p"tgfib;6n meret<i sebagai sukarelawan

dalam menguruskan togistif dan merawat sahabat-sahabat

yang cedera.

Dalam Sahih Muslim Anas Bin Malik menukilkan bahawa

Rasulullah &telah Oerperang bersama-sama Ummu Salamah

Oan wanita-wanita dari kalangan Ansar'

Dinukilkan juga bahawa Ummu 'Atiyyah menyatakan beliau

terah turut serta Jaram tujuh peperanoan. Kisah masyhur

tentang Ummu 'n''ul"n tl'"ui'O"n binti'Amru bin Auf pada

saat paling gentin;Oi mana tentera lslam hampir-hampir

tewas dalam dYtlrln;;;. un.uo beliau telah bertindak

mempertanankan it'asututtan # dengan pedangnya'

Daram konteks ibadat haji hadis.ini menjeraskan ibadat haji

adalah iinao r<epJJa 
-k;;1" 

wanita' Banvak signifikan yang

boleh rn"ngg",ntf,;n' ["n"p" Rasuluilah ffi menjelaskan

ibadat naii uerstai;lih'd bagi kaum wanita seolah-olah

Baginda w ,"ng[';;kln-t'"t'-na ibadat haji sama dengan

suasana dalam ;t*n jihad' kerana ibadah haji iuga

menuntut p"rg"'Jr";';pZ'd""r"n lasak yang memerlukan

kekuatan fizikat O'n 
'm"]ntal' sama seperti pergerakan-

pltg"tuf"n dalam Perang jihad'

Berdasarkan pengalaman p.enulis' antara perkara yang

kebiasaannV, 'x'i 
Oiiutui ot"n jemaah hajiwanita ialah:

a. Secara tabi'ienya' kaum wanita telah disiapkan Allah $#

dengan "'oti i'"lts tinggi' sgsuai dengan peranan yang

Atlah $* teran' tlniu"r<an l-epada mereka' Boleh d ikatakan

semua pergerakan dalam melaksanakan ibadat haji

banyak y'ng 
'k'n 

menekan emosijemaah haji'

Bermula daridetik perpisahan meninggalkan suami, anak

dan keluarga, lapan jam penerbangan, perubahan Guaca

yang tidak menentu, pengasingan bilik suami dan isteri,

keaOabn berkongsi bilik penginapan, karenah rakan

sebilik, hinggalah kepada pergerakan ke Arafah, ke

Muzdalifah, Mabit di Muzdalifah, berge.rak ke Mina,

beberapa hari bersesak dalam khemah, bersesak

melontar jamrah, bersesak semula untuk balik ke Makkah

dan melakukan Tawaf. lsu-isu berkaitan haid dan hajijuga

bukan kecil tekanannya bagi jemaah haji wanita'

Semuanya merupakan keadaan-keadaan yang memerlukan

seseorang bijak mengawal emosinya.

b. Tidak kurang juga perkara yang boleh menekan emosi

wanita ialah hukum-hakam berkaitan haid dan haji'

Hukum berkaitan haid dan haji merupakan kes yang

paling banyak dirujuk kepada pembimbing ibadat haji dan

pakar rujuk ibadat haji, contohnya seperti kes haid yang

menghalang jemaah wanita melakukan Thwaf lfadah/

Rukun, kedatangan haid yang tidak normal mengikut

kebiasaan, pendarahan' seumpama haid selepas usia

menopaus, kencing yang tidak lawas, permasalahan

angin atau keputihan dan lain-lain permasalahan wanita'

lni semua memerlukan kekuatan emosi bagi memastikan

permasalahan dapat ditangani dengan sempurna'

c. lbadat haji memerlukan kekuatan fizikal dan mental'

lni kerana ibadat haji menggabungkan ibadat maliyah,

badaniyah dan qatbiyah, tidak seperti solat yang hanya

bersifat badaniyah, atau zakat yang hanya bersifat

maliyah.

Sebagai contoh jarak antara Makkah dan Arafah lebih

kurang 21.9 km, Arafah ke Muzdalifah lebih kurang 8

km, Muzdalifah ke Mina lebih kurang 6.9 km dan Mina ke

Makkah lebih kurang 7 km yang kesemuanya hanya lebih

kurang 43.8 km, sekiranya dalam keadaan biasa mungkin

hanya mengambil masa tidak lebih 30 minit, tetapi dalam

13
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kesesakan semasa ibadat haji dari Makkah ke Arafah

r"nri" frOangkala memakan masa berjam-jam' apatah

Lgilik, bas ying dinaiki tersasar jalan dan sebagainya'

pasir yang pencahayaannya di waktu malam yang agak
' sederhana, keadaan tandas yang sesak dan tidak begitu

kondusif, ditambah lagi keadaan badan yang sudah mula
kepenatan, semuanya memerlukan seseorang berminda
dingin dan berlapang dada serta mengawal emosidan diri
di tahap yang maksimum. Kegagalan berbuat demikian
menyebabkan timbul perilaku dan sifat-sifat yang
mazmumah daripada diri jemaah haji.

Melontar di jamrah memerlukan jemaah menggunakan
tenaga, terutama bagi kaum wanita, untuk berulang-alik dari
perkhemahan ke jamrah yang jaraknya lebih kurang 3 km
dengan berjalan kaki (sehala). lanya memang memenatkan,
selain itu mereka juga terpaksa bersesak-sesak semasa
melontar.

Setelah amalan melontar jamrah selesai semua jemaah
akan bergerak balik ke Makkah. Sampai di Makkah sekali
lagi jemaah menghadapi situasi yang jauh lebih mencabar
daripada cabaran-cabaran yang telah dilalui di Arafah,
Muzdalifah dan Mina, iaitu cabaran melakukan Tawaf.Mataf
yang hanya berkeluasan 19,000 meter persegi (sekarang
sedang diperluas sehingga 160,000 meter persegi) akan
padat dengan jemaah yang melakukan Tawaf.Jemaah akan
berasak-asak, setiap orang hanya akan dapat keluasan
yang hanya memuatkan saiz dirinya sendiri, dalam keadaan
berhimpit-himpit, kadangkala terpaksa menahan rempuhan
dari belakang, ada masanya terpaksa menahan himpitan dari
kiri dan kanan, malah ada situasinya menghadapi tekanan
dan himpitan serentak dari semua penjuru, khususnya di

kawasan permulaan Tawaf.

Setelah Tawaf sekali lagi jemaah perlu kesungguhan
bermujahadah menggunakan tenaga melakukan sa'ie antara
Safa dan Marwah yang jaraknya 420 meter sehala. Jemaah
perlu berulang-alik di antara dua bukit ini sebanyak tujuh kali.
lni berertijemaah perlu berjalan sejauh 2.94 km.

(BPAr REmfl pur DAx &ui
447 KM

98 KM

MAKKAH

MINA,MUAISlM
&MUHASSIR

MUZDALIFAH
s.l.d.T/bl.m lO zulhlihh

Kesukaran dalam perjalanan ini sahaja sudah cukup

;;;Hi-cabaran olsar yang memerlukan tenaga dan

l"rr.irtrn emosi. Keadian kesukaran dan halangan

Vrng- [tpuL." ditanggung $.uT wanita sudah tentu

t"rii o"iri"ia berbanli-ng ietald berdasarkan perbezaan

kekuatan fizikal mereka'

Ketika berada dalam khemah semasa diArafah dan Mina

juga merupakan satu lagi caba.ran yang dihadapi ole.h

l;,;;;;ita, iaitu'dengin keadaan dan peruntukan saiz

ruang yang kecil V"ng O';p"tuntukkan untuk setiap jemaah

r".rtl oJtada dalali khemah, menu makan minum yang

ugr[i"tnud' Mana[ala suasana Mabit di Muzdalifah juga

merupakan ."t, ."nut'n lagi, di mana jemaah haji berada

Oi- tlirgrn-tengah lautan manusia' di tengah padang

t4
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Semua keadaan ini menunjukkan b?1?*" ibadat haji sangat

memerlukan r"r"oJ'n'g"fJ"n*"lll tenaga dan kudrat'

bermujahadah diri iie"ngharungi seg-ala kepayahan yang

d i h ad ap i kh u su s nya'ui g i 
";u n ita-d an ke ra n a itu I ah ba ra n g ka I i

Rasutultah w ,""1['l3id#iil-io'J"t haji sebasai iihad

kepada kaum wanita'

Sesungguhnya segala k":'f?'11-'dan cabaran emosi ini

menjanjikan r"'u'ii'an panala dan ganjaran yang besar di

sisiAtlah $*. lni;eiil;n' n"tout'ikan hadis Rasulullah *8

yang bermaksud:

MaksudnYa:

'Sesiapa yang mengeria.kan haii le Baitullah dan tidak

melakukan ratatn Tiiiu' larangai be-rcampur dengan' isteri

termasukiug'"'g:;;i";Z;;i''';:::f::;'Ei';;;ii"i{ri
ada dengan perbuatan a.tau- f:::::'i,,1)^^-iit"m masa
larangan maxsiat, iJi-asuk segata-yang ditarang dalam n'

mengeriakan h aii "r;i"it 
ii'oi'i !i.: .'n'nva) 

i adit ah kead aan

dirinya bersih "l;i"it 
iiit yang baru dilahi*an oleh ibunya"'

Riwayat al-Bukhariy dan Muslim'lafaz al'Bukhariy

SYARAT-SYARAT TAMBAHAN WAJIB HAJI KHUSUS

UNTUK WANITA

Setiap jemaah haji perlu menunaikan haji apabila mencukupi

svarat-syaratnyal'"s!'i"t-iv'ratnya 
id,an lslam' baligh'

berakal, merdeka 
"ti'*"'r"iit" la.h" lstito'ah ini bermaksud

kemampuan uliuf"-'menunait<a1 
-naji 

daripada sudut

oerbelaniaan, iiltio""'' sihat tubuh badan' aman

["lrrinin dan kesemPatan masa'

Bagi jemaah wanita terdapat syarat tambahan yan'g perlu

dioatuhi iaitu mEnilp'i rdi'in"n suami atau wali' ditemant

oleh suami"t'#lillJ''"i" rt"purin wanita yang Thiqah

[Y""S baik dan diPercaYai)'

Keizinan Suami Atau Wali

Hukum meminta izin.

i. Mengiiut Mazhab Syafi'e, wajib seseorang wanita
mendapatkan keizinan daripada suami atau wali terlebih
dahulu sebelum menunaikan haji atau umrah sama
ada fardu, nazar atau pun sunat, walaupun suami atau
walinya seorang fasiq atau bagi isteriyang berada di dalam
iddah talak yang boleh dirujuk oleh suami (talak raii'e)-
Jika isteri berada di dalam iddah yang tidak boleh dirujuk
(tatak bain iaitu perceraian secara fasakh, khuluk, talak 3,

tatak sebelum disetubuhi atau lian) maka tidak wajib isteri
mendapatkan keizinan daripada bekas suaminya.

ii. Dalam satu keadaan, suaminya berhak menyuruh
isterinya bertahallul sekiranya ia berihram tanpa
pengetahuan suaminya dan wang bagi tujuan tahallul
kerana menyembelih kambing itu pun adalah diatas isteri.

Kesimpulannya, izin adalah hak suami atau wali, tanpa
keizinan suami atau wali hajinya sah tetapi berdosa. Wanita
yang menunaikan Haji Wajib dan Umrah Wajib ataupun Haji

Sunat atau Umrah Sunat perlulah mendapat keizinan suami
atau wali.

Mereka juga hendaklah ditemanioleh suamiatau mahramnya.
lni merujuk kepada pendapat Mazhab Syafi'e, Maliki, Aisyah,
Ata',. Sa'id bin Jubair, lbnu Sirin, Auza'ie. lmam Nawawiy
berkata: "syarat wanita yang hendak menunaikan haii yang
wajib hendaktah bersama suami, mahram atau sekumpulan
wanita yang dipercayai."

Walau bagaimanapun, menurut pendapat yang dhaif dalam
Mazhab Syafi'e, mereka harus pergi tanpa suami atau
mahram dengan syarat, tiada fitnah dan keselamatan dirinya
terjamin, ditemani oleh perempuan yang Thiqah seorang
atau lebih dan bukan mengada-adakan nazat. Pendapat ini

berdasarkan hadis.
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Tempoh lddah

Wanita yang kematian suami.

lddah wanita yang kematian suami ialah empat bulan sepuluh
hari berdasarkan firman Allah SB Surah al-Baqarah ayat234:

ilrii?,:l :k tl. :;a.AVtsf ,t:3ko & A$A;r$ts1" !/ v>' )l
i -is,Maksudnya' --'r J

"Dan orang-orang yang meninggal dunia di antara kamu,
sedang mereka meninggalkan isteri-isteri hendaklah isteri-
isteri itu menahan diri mereka (beriddah) selama empat bulan
sepuluh hari..."

Wanita yang kematian suami hendaklah beriddah (tempoh
berkabung) dan berlhdad (berkabung) dengan meninggalkan
perhiasan seperti berikut:

i. Memakai pakaian berwarna-warni (menarik perhatian);

ii. Memakai perhiasan diri (emas, perak, permata atau
labuci);

iii. Memakaiwangian di badan atau pakaian;

iv. Memakai celak kecuali dengan tujuan perubatan;

v. Memakai alat solek;

vi. Memakai inai; dan

vii.Memakai minyak rambut bagitujuan hiasan.

Begitu juga, wanita beriddah kematian suami tidak boleh
keluar rumah kecuali ada keperluan seperti bekerja, membeli
barangan keperluan sekiranya tiada orang yang membantu
dan menuntut ilmu fardu ain. lni berdasarkan kepada hadis
berikut:

t9

( u._,rEJt ,12 )

Maksudnya:

Daripada Adiyy bin Hatim berkata: "Semasa kami bersama
Rasulullah M, tiba-tiba datang seorang lelaki mengadu tentang
kemiskinan beliau. Kemudian datang pula seorang lelaki
lain mengadu terputus bekalan maka Rasulullah W berkata:
Wahai Adiyy bin Hatim adakah kamu pernah melihat Hirah?
ARu menjawab tidak pernah melihat dan aku telah diceritakan
tentang Hirah. Sabda Baginda Rasulullah N sekiranya engkau
panjang umur, nescaya engkau akan llhat seorang wanita
akan bermusafir dari Hirah ke Makkah untuk melakukan Tawaf
di Kaabah tanpa sebarang perasaan takut (aman) melainkan
kepada Allah.'

Rlwayat al-Bukhariy

IDDAH

Pengenalan lddah

lddah bermaksud tempoh menunggu bagi isteri yang
diceraikan/ditalaqkan atau kematian suami sebelum
dibolehkan berkahwin dengan lelaki yang lain.

Bakal jemaah wanita hendaklah memastikan dia mendapat
izin suami jika berada di dalam iddah talaq raji'e. Manakala
yang berada dalam iddah kematian suami haram baginya
bermusafir termasuklah menunaikan haji ke Tanah Suci.
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Maksudnya:

Dari Furai'ah binti Malik, dia berkata: "Suamiku keluar
mencari budak-budaknya (yang melarikan diri), kemudian
dia menemukan mereka di Tharaful Qudum, lalu mereka
membunuh suamiku, Maka sampailah berita kematiannya
kepadaku, sedang aku berada di sebuah rumah yang iauh
dari rumah-rumah keluargaku. Kemudian aku datang kepada

Nabi W dan aku ceritakan hal itu kepada beliau. Aku berkata,

"sesungguhnya berita kematian suamiku sampai kepadaku
sedang aku herada di sebuah rumah yang iauh dari rumah-
rumah keluargaku, dan dia tidak menlnggalkan nafaqah,

harta warisan dan rumah. Maka kalau aku pindah ke rumah
ketuargaku dan saudara-saudaraku tentu lebih baik bagiku
untuk sebahagian urusanku." Nabi M bersabda, "Plndahlah!-"
Kemudian ketika aku telah keluar ke maslld atau ke kamar,

Nabi W memanggilku atau menyuruh seseorang untuk
memanggitku, lalu aku dipanggil, Remudian bellau bersabda,

'Tetaplah tinggal di rumah di mana kamu menerlma berita
kematian suamimu, sehingga habis masa lddahmu." Furai'ah
berkata, lalu aku pun ber'iddah di sltu selama empat bulan
sepuluh hari."

Riwayat Khamsah dan dltashlhkan Tirmiziy

'"i 
5 & K", il\s -t*s *'i:t S; 57t'v ry 7 Y'a,;:; ;.,s

$i\ri-41s*s.,U uS (5 & )t+ru 
'oi'* 

^&
c,Lilr ri;;i"rr -'1".tA #isst ay$\.tLrt>sul ,;,{rii

"-rrrit tlt V ,49{5 }1t1,r.rK b e$ e\+re; ttir;
(r,rrLJ\,lrr)

Maksudnya:

Daripada Hafsah daripada Ummu Atiyyah daripada Rasulullah
# berkata: "Kami ditarang berihdad atas mayat lebih dari
3 hari kecuali bila yang meninggal itu suami maka isterinya
berihdad selama 4 bulan 10 hari. Selama ihdad itu kami tidak
boleh bercelak, tidak boleh memakai wangi-wangian, dan
tidak boleh mengenakan pakaian yang dicelup kecuali pakaian

'ashbin (pakaian yang tidak menarik perhatian). Rasulullah
W memberikan rukhsah bagi kami ketika suci dari haid.
Apabila salah seorang dari kami mandi suci dari haidnya ia
boleh memakai sedikit kust azhfar (sedikit wangian) dan kami
dilarang untuk mengiringi ienazah."

Riwayat al-BukhariY

Kematian Suami di Tanah Air

Bakal jemaah wanita yang kematian suaminya beriddah
selama 4 bulan 10 hari serta wajib menangguhkan
pemergiannya ke Tanah Suci.

Kematian Suami DiTanah Suci

Sekiranya kematian berlaku ketika jemaah wanita tersebut
berada di Tanah Suci, harus baginya menyelesaikan rukun
dan wajib yang berkaitan dengan ibadat haji dan umrah
seperti perkara berikut:

i. Menunaikan solat di Masjidilharam, mengikuti program yang
disusun diTanah Suci dengan syarat hendaklah menjaga
adab seorang yang berada dalam keadaan ihdad dalam
iddah dengan syarat bersama perempuan-perempuan
yang diperiayai (thiqah) dan tidak mendatangkan fitnah.
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Membeli barang keperluan asasi seperti makanan,
minuman, sabun basuhan dan sebagainya.

iii. Menziarahi kawan-kawan kerana hajat dan keperluan
dengan syarat hendaklah menjaga adab seorang yang
berada dalam keadaan ihdad dalam iddah dan tidak
mendatangkan fitnah.

iv. Melakukan Tawaf Wada'.

AURAT DAN CIRI.CIRI PAKAIAN MUSLIMAH

AURAT

Pengenalan

Aurat berasal dari perkataan al:awaru (tt)\) daripada segi
bahasa bermaksud keaiban (memalukan), hodoh atau buruk.
Menurut Hukum Syarak aurat ialah anggota yang wajib
ditutupi dan haram melihatnya.

Hukum Menutup Aurat

Menurut ljma' Ulama' wajib bagi semua mukallaf menutup
anggota tubuh yang dikira aurat daripada pandangan orang
ramai dengan mengenakan pakaian yang menepati syarak.

BATASAN AURAT

Batasan aurat dibahagikan kepada 3 keadaan:

Batasan Aurat Di Dalam Solat BagiWanita

Menurut Mazhab Syafi'e batasan aurat di dalam solat ialah
seluruh tubuh kecuali muka, dan dua tapak tangan (hadapan
dan belakang). Manakala bagi pandangan Mazhab Hanafi,
muka, dua tapak tangan dan dua kaki hingga buku lali bukan
aurat.

Batasan Aurat Di Luar Solat BagiWanita

i. Aurat suami dan isteri. Tidak ada batasan aurat sesama
suami dan isteri. Suami harus melihat dan menyentuh
seluruh tubuh isteri tanpa ada pengecualian, begitu
jugalah sebaliknya.

1.

1.1

1.2

2.

2.1

2.2
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ii. Aurat di hadapan Ielaki yang tidak boleh dinikahi
oleh wanita disebabkan oleh nasab, susuan atau
persemendaan. laitu anggota di antara pusat dan lutut
dengan syarat hendaklah aman daripada fitnah. Jika
menimbulkan fitnah serta tidak dapat mengawal
perbuatan mungkar maka wajib menutup anggota-
anggota secara sempurna.

iii. Aurat di hadapan ipar duai termasuk adik atau abang
ipal anak saudara dan bapa saudara suami (mahram
sementara) iaitu kesemua anggota tubuh kecuali muka
dan tapak tangan sahaja, sama seperti di hadapan lelaki
ajnabi.

iv. Aurat di hadapan Ielaki ajnabi, kesemua anggota tubuh
kecuali muka dan tapak tangan sahaja.

v. Aurat sesama wanita lslam iaitu di antara pusat dan
lutut. Namun sebaiknya bersesuaian dengan budaya
Melayu/timur, hendaklah memakai pakaian yang sopan
untuk mengelakkan perkara-perkara yang tidak baik.

vi. Aurat sesama wanita bukan lslam. Mengikut pandangan
Mazhab Syafi'e kesemua anggota tubuh kecuali anggota
badan yang biasa kelihatan ketika bekerja di rumah seperti
muka, kepala, leher, dua tangan hingga siku dan dua kaki
hingga hujung betis.

Menurut Majlis Fatwa Kebangsaan bertarlkh 1O Januari
2014 memutuskan permasalahan ini seperfl berlkut:

Secara asasnya had aurat muslimah di hadapan wanita bukan
lslam adalah sebagaimana aurat muslimah di hadapan lelaki
ajnabi, hukum ini tidaklah terlalu ketat dan terdapat sedikit
kelonggaran. Antaranya, dibenarkan bagi wanita muslimah
mendedahkan kepada wanita bukan lslam sebahagian
daripada anggota badan yang kebiasaannya terdedah ketika
melakukan kerja-kerja harian (sekiranya dalam keadaan
tidak dapat dielakkan).

Antara anggota yang diberikan kelonggaran untuk
didedahkan kepada wanita bukan lslam ialah kepala,
tengkuk, tangan hingga ke siku dan kaki hingga ke lutut.
Kelonggaran ini adalah berdasarkan kepada pendapat yang
muktamad dalam Mazhab Syafi'e, sebagaimana dijelaskan
didalam kitab Mughni al-Muhtaj 4:213.

Berdasarkan kepada pendapat muktamad ini, maka adalah
harus bagiwanita muslimah mendedahkan rambutnya kepada
wanita bukan lslam termasuk mendapatkan perkhidmatan
dandanan rambut di salun-salun yang dikelolakan oleh
wanita bukan lslam (sekiranya tidak ada pilihan dan tidak ada
percampuran antara lelaki dan wanita).

Walau bagaimanapun, memandangkan pada hari ini terdapat
banyak salun khusus untuk wanita yang diusahakan oleh
wanita lslam, maka adalah lebih aula diberi keutamaan.

vii. Aurat Wanita Tua lslam.

Wanita tua bermaksud:

i. Wanita yang telah putus haid dan tidak lagi mempunyai
keinginan berkahwin atau tiada lagi rangsangan seks.

ii. Wanita yang masih berkeinginan kahwin atau masih ada
rangsangan seks bukan dikategorikan sebagaiwanita tua.
Mereka masih dikira muda, aurat mereka sama seperti
aurat wanita muda.

Aurat wanita tua pada dasarnya sama dengan aurat
wanita muda. Namun mereka diberi (rukhsah) kelonggaran
membuka kepala dan boleh memakai pakaian yang biasa
dipakai.

Rukhsah ini dengan syarat mereka tidak berfabarruj dengan
perhiasan. Namun mereka digalakkan berpakaian lebih
sopan. Rukhsah ini didasarkan kepada firman Allah 1$i{, Surah
an-Nur ayat 60:
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Maksudnya:

"Dan mana-mana perempuan tua yang tetah putus kedatangan
haid, yang tidak mempunyai harapan berkahwin tagi mika
tidak ada salahnya mereka menanggalkan pakaian Tuarnya,
dengan tidak beriujuan mendedahkan perhiasan mereka;
dalam pada itu perbuatan mereka menjaga kehormatannya
(dengan tidak menanggalkan pakaian luarnya itu adatah) tebih
baik bagi mereka; dan (ingattah) Allah Maha Mendengar, tagi
Maha Mengetahui."

viii. Aurat wanita lslam dengan kanak-kanak lelaki ajnabi.

Kanak-kanak bermaksud anak lelaki ajnabi yang belum
mengambil perhatian terhadap aurat wanita. Aurat wanita
dengan kanak-kanak bergantung kepada keadaan kanak-
kanak itu:

a Belum mumaiyiz: tiada aurat
Mumaiyiz belum ada syahwat: anggota antara pusat
dan lutut
Mumaiyiz ada syahwat: seluruh tubuh kecuali muka
dan tapak tangan.

Aurat wanita ketika dalam ihram
adalah sama seperti aurat di luar
ihram. +

wanita yang lain. Boleh memakai baju biasa yang menutupi
aurat wanita (aurat sesama wanita).

Ketika didalam tandas bersendirian batasan auratnya adalah
di antara qubul dan dubur.

Jemaah wanita diingatkan supaya menutup aurat dengan
sempurna semasa ke tandas diArafah dan Mina.

Ketika di dalam khemah Arafah dan Mina, jemaah wanita
perlu menjaga auratnya kerana keadaan khemah yang

terbuka dan dibimbangi auratnya akan dilihat oleh jemaah
haji lelaki.

Ketika bersama suami, tiada batasan aurat. Walau
bagaimanapun jemaah haji perlu menjaga tatasusila dan
adab sopan supaya tidak melanggar larangan semasa di

dalam ihram.

Jemaah diingatkan supaya tidak
berpegangan tangan dengan suami
apabila selesai Tahallul Awwal kerana
dibimbangi melakukan muqaddimah
jimak yang merupakan satu daripada
tiga larangan ihram yang berbaki.

Ketika bersama lelaki ajnabi, jemaah
haji wanita perlu menutup aurat dengan
sempurna serta pastikan rambut tidak
terkeluar. Contohnya ketika berada di
lobi hotel atau menyidai pakaian dan
sebagainya.

KETIKA DALAM IHRAM

Aurat wanita ketika dalam ihram adarah sama seperti aurat di luar
ihram. walau bagaimanapun semasa berada dalam ihram situasi
berikut perlu diberi perhatian:

1. Ketika berada di bilik penginapan bersama wanita, batasan
aurat adalah di antara pusat dan lutut. Jemaah haji wanita
dibolehkan membuka tudung kepala ketika bersama iemaah
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2.3 Batasan Aurat Ketika Tawaf

Jemaah haji wanita perlu menutup aurat dengan sempurna
ketika Tawaf kerana ia merupakan salah satu syarat sah
Tawaf. Jika terbuka aurat dengan sengaja maka terbatallah
pusingan Tawaf tersebut, jika terbuka aurat secara tidak
sengaja hendaklah ditutupi aurat dengan segera maka
Tawafnya tidak batal.

Perkara-perkara berikut perlu diberi perhatian ketika
Tawaf:

Sebelum memulakan Tawaf hendaklah memastikan aurat
tertutup dengan sempurna. (Memakai sarung lengan,
stoking, telekung yang tidak jarang dan tiada sulaman
yang berlubang di bahagian tengkuk dan sebagainya
sehingga menampakkan aurat).

Ketika isyarat tangan bagi menggantikan lstilam,
digalakkan tangan berada di dalam kain telekung dan
memakaisarung lengan yang tebal bagi memastikan aurat
tidak terbuka.

. Pastikan tiada anak rambut yang terkeluar di kawasan dahi
dan pelipis (terutamanya yang memakai cermin mata).

GIRI.CIRI PAKAIAN MUSLIMAH

t. Tiada paten khas bagi pakaian wanita lslam tetapi
hendaklah menutup seluruh badan kecuali muka dan dua
tapak tangan (depan dan belakang).

Pakaian longgar, tidak menonjolkan susuk tubuh, tidak
nipis dan tidak lut pandang (jarang).

. Kata lbn Abd al-Barri: Al-Kasiyaati Al:ariyaat
( o[-_rUf o\*Kf ) wanita yang memakai pakaian
yang nipis yang menampakkan susuk tubuh dan
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3.

tidak menutup pada namanya dia berpakaian, pada
hakikatnya tidak berpakaian.

. Umar bin al-Khattab melarang wanita memakai pakaian
qabbati( &!! ); pakaian ying ketat, menampakkan
susuk tubuh sekalipun kainnya tebal.

iii. Tidak menyerupai pakaian lelaki.

iv. Tidak menyerupai pakaian wanita kafir.

v. Tidak memakai pakaian syuhrah ( ;rd ) iaitu pakaian
tidak dipakai atas dasar kemegahan, kemasyhuran dan
kebanggaan atau memakai pakaian yang terlampau mahal,
berfesyen dan warna yang menyerlah sehingga dengan
ketara membezakannya dengan orang lain serta menarik
perhatian ramai atau terlampau zuhud dengan memakai
pakaian yang terlalu lusuh sehingga menimbulkan'ujub
dalam diri (kebanggaan).

lbn Umar .S meriwayatkan bahawa Nabi & bersabda
maksudnya: "Sesiapa yang memakai pakaian syuhrah,
AllahK pakaikannya pakaian seumpama itu di hari Qiamat,
kemudian ia disambar api neraka"' 

RiwayatAbu Daud

vi. Tidak memakai tudung yang menampakkan bonggol di
kepala secara keterlaluan.

TABARRUJ

Tabamtjberasal daripada kata banjun, bererti luas. Dan ada yang
mengatakan ia berasal daripada kata burjun yang bererti tinggi.

Definisi "Tabamtj'l "Seorang wanita mendedahkan kepada lelaki
lain yang bukan mahramnya, anggota yang wajib ditutup menurut
syarak, termasuklah perhiasan dan kecantikannya."

4.

il.
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4.1

4.2

TabarruJ boleh terJadi walaupun wanita itu menutup aurat
seperti memakai gelang tangan atau gelang kaki yang
berloceng, berjalan dengan lenggang-lenggok yang dibuat-
buat, tumit kasut tinggi yang berbunyi dan l-ainlbin.-

Wanita yang bersolek atau menampakkan perhiasaan dan
kecantikannya atau memakaiwangian, yang mampu menarik
perhatian lelaki bukan mahram juga dianggap sebagai
bertabarruj.

Pendapat Ulamak Mengenai Tabarruj

Mengikut pendapat lbn Kathir, Tabarruj ialah wanita yang
meletakkan selendang atas kepalanya dan tidak mengikdtnya
sehingga boleh dilihat leher dan perhiasannya termasuklih
rantaidi lehernya.

Manakala, lbn Manzur mengatakan Tabarruj ialah apabila
seorang wanita menampakkan perhiasan serta kecantikannya
kepada lelaki bukan mahram.

Abu Ubaidah pula berpendapat Tabarruj bermaksud
seorang wanita menampakkan kecantikannya yang boleh
membuatkan orang lelaki berasa ghairah.

Hukum Tabarruj:

Tabarruj adalah haram hukumnya menurut Al-euran dan
As-Sunnah, begitu juga mengikut ijmak kaum muslimin.
Oleh itu,.wanita perlu prihatin ketika memilih pakaian agar
menepati cara berpakaian yang telah digariskan oleh hukum
syarak.

Dalil Yang Mengharamkan Tabarruj:

Firman Allah dalam Surah al-Ahzab ayat 33:

4lrllr eF,FF'ts #A eais
Maksudnya:

"Dan hendaklah kamu tetap di rumah kamu, dan janganlah
kamu berhias dan bertingkah laku seperti orang jahiliah.,,

30

Tiada beza aurat wanita ketika di dalam ihram atau di luar
ihram.

Ketika berada dalam ihram wanita disunatkan memakai
pakaian yang berwarna putih. Walau bagaimanapun, pastikan
pakaian tersebut dibuat menggunakan kain yang tebal serta
longgar supaya tidak menampakkan pakaian dalam.

Berdosa hukumnya jika memakai pakaian yang benruarna
putih ketika ihram yang menampakkan susuk badan, jarang
serta ketat.

Tudung yang digunakan mestilah labuh menutupi dada.

Jika jemaah wanita memilih untuk memakai kain telekung,
pastikan telekung tidak terlalu labuh kerana dibimbangi ia
akan mudah tersangkut ketika bergerak.

Pilihlah pakaian yang sesuai, selesa dan memenuhituntutan
syarak.

Jemaah haji wanita diingatkan agarsentiasa menjaga batasan
auratnya dan tidak berhias berlebih-lebihan sehingga boleh
membawa kepada Tabarrujserta menimbulkan fitnah dan
riak.

Jika memakai pakaian yang mempunyai lengan baju yang
longgar/luas, digalakkan memakai sarung lengan.
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ADAB WANITA ISLAM

1.

1.1

HUKUM MEMANDANG LELAKI DAN WANITA

Lelaki Memandang Wanita Bukan Mahram

a. Haram melihat bahagian yang aurat sama ada dengan
syahwat atau tanpa syahwat, sama ada ketika aman fitnah
atau sebaliknya.

n-.\,y,+{i'iv -&s *^\,}, dt Vti":^ ,i V
"....3!filr r6b2 9$\t'a)V 'i eui "t;;y1t b*A7{
(/*'1:-r)
Maksudnya:

Daripada Abi Hurairah ,l&,, Rasulullah & bersabda: "Pasti
dituliskan ke atas anak Adam balasan terhadap perbuatan
zina, maka dua mata dianggap benina dengan cara
memandang....."

Riwayat Muslim

Yang dimaksudkan dengan berzina adalah melihat dengan
syahwat dan ia menjadi punca terjadinya perbuatan yang
haram.

Harus melihat bahagian yang bukan aurat, iaitu muka dan
dua tapak tangan dengan syarat tanpa syahwat dan ketika
ada keperluan seperti:

. Perkahwinan

. Menuntut ilmu

. Pengadilan

. Muamalat sepertijual beli dan sebagainya

. Pemeriksaan keselamatan dan

. Pemeriksaan perubatan.

Contoh pakaian muslimah yang sempurna

Contoh sarung lengan

b.
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Lebih afdal tidak memandang jika tiada keperluan
walaupun tanpa syahwat. JL#\u\s o_.H'&s *"v^t & 6t5J:^*1;Cv5

* 
^t,b 

t#t it;j .*'i;. l.ro-uit e'o# ts,*4t

(.t.rQt ,12)

Maksudnya:

Aishah & menceritakan peristiwa dia melihat orang
Habasyah bermain di halaman masjid: "Rasulullah W

melindungiku dengan selendang ketika aku menyaksikan
permainan orang-orang Habasyah sehingga aku puas
menontonnya. Lalu Umar melarang orang-orang Habasyah
namun Rasulullah W berkata: Biarkanlah mereka bermain

,,

Hukum Berpandangan Sesama Jantina

Harus wanita melihat kepada wanita lain sama seperti lelaki
melihat kepada lelaki lain, iaitu seluruh tubuh kecuali antara
pusat dengan lutut, dengan syarat aman daripada fitnah serta
tanpa syahwat. Jika pandangan tersebut merangsangkan
syahwat serta menimbulkan fitnah maka hukumnya adalah
haram.

HUKUM BERSENTUHAN DAN BERSALAMAN

Bersentuhan Atau Bersalaman Antara Sesama Jantina

Harus bersentuhan sesama jantina tanpa berlapik pada
anggota yang bukan aurat dengan syarat tanpa syahwat. Jika
sentuhan tersebut merangsangkan syahwat maka hukumnya
adalah haram. Manakala menyentuh mana-mana bahagian
daripada aurat sesama jantina adalah haram walaupun tanpa

*^\k #t;F;ta4,ltt
'\1\4 i ,)i isll \r11 ,b 'u il

d

....€r'P:,

u.Kl,!)t SUiAts,a*xs 6 #ts W

1.2

(,;.-,E{l 
'13-r)

Maksudnya:

Abu Hurairah & telah meriwayatkan bahawa Nabi W

bersabda: "sesungguhnya setiap anak Adam itu ada
habuannya daripada zina, dia tidak akan dapat mengelak
daripadanya. Zina mata ialah melihat, zina lidah ialah
bercakap. Nafsu berkeinginan dan berkhayal, lantas
kemalu an merealisasikannya atau mengelak dari nya."

Riwayat al-Bukhariy

Lelaki Memandang Wanita Mahram

Harus memandang seluruh tubuh kecuali di antara pusat dan
lutut. (Pusat dan lutut tidak termasuk aurat bagi pandangan
Jumhur Ulama'). Walau bagaimanapun, pandangan yang
disertaidengan rangsangan syahwat maka hukumnya adalah
haram.

Wanita Memandang Lelaki Mahram Dan Bukan Mahram

Menurut ulama' Mazhab Syafi'e, harus wanita melihat lelaki
mahram dan bukan mahram pada bahagian yang bukan
auratnya iaitu di antara pusat dengan lutut. Keharusan
ini dengan syarat tanpa syahwat dan aman dari fitnah. lni
berdasarkan hadis:

. Aishah ,&, menceritakan peristiwa dia melihat orang
Habasyah bermain di halaman masjid:

1.4

1.3

2.

2.1

Jemaah haji lelaki dinasihatkan supaya menutup pusat dan lutut
keseluruhannya bagi memastikan anggota di antara pusat dengan
lutut terlindung.



syahwat melainkan kerana keperluan seperti rawatan dan
keselamatan.

Harus bersalama n (musafahah) antara sesama lelaki dan
sesama wanita berdasarkan hadis berikut:

try'ps *'iut 'v It J*:its it3 -)v ;;; ,-\4\ U
WL j& tg):e-,t', 'J+S ? ,fr,tt t-r;5 \;i\;rb ot"lAtr #r
(rrtr eI '5r)

Maksudnya:

Daripada al-Barra' bin 'Azib &, Rasulullah & bersabda
maksudnya: "Apabila bertemu dua orang muslim, lalu
keduanya bermusafahah, memuji Allah dan beristighfar,
nescaya Allah akan mengampunkan kedua-duanya."

RiwayatAbu Dawud

Manakala keharusan berpelukan (mu'anaqah) antara sesama
lelaki dan antara sesama wanita berdasarkan hadis:

'&' * xt k I +t;st3g J\fi 
"*u 

qt lf'ib
It o- ot!o. '-'.1 1 1. o r ' .i r'.-l< t t'.1 - ,-.-.\tt',,e'u, i*a,;'6c y b \iS titl tAvlridl \51

( ,,l4Jl ,l:r )
Maksudnya:

Aku (Muhammad bin Sirin) menyebut demikian kepada Asy-
Sha'biy, Ialu Asy-Sha'biy berkata: "Sahabat-sahabat Nabi M
apabila bertemu mereka bermusafahah dan apabila pulang
dari musafir mereka berpelukan (mu'anaqah) antara satu
sama lain."

Riwayat al-Baihaqiy

Begitu juga hukum bersalaman sesama wanita lslam adalah
harus sama seperti lelaki dengan lelaki. Wanita lslam juga
harus bersalaman dengan wanita bukan lslam.

2.2 Bersentuhan Dan Bersalaman Antara Berlainan Jantina

Mengikut Mazhab Syafl'e haram bersalaman antara lelaki
dan wanita bukan mahram sama ada lelakiyang memulakan
atau sebaliknya, sama ada kedua-duanya masih muda atau
tua, atau salah seorang daripada keduanya masih muda
dan seorang lagi tua. Hadis-hadis yang berkaitan dengan
larangan berpelukan dan bersalaman (musafahah) antara
lelaki dan wanita bukan mahram adalah umum meliputi
semua peringkat dan golongan.

Hukum bersalaman sesama
wanita lslam adalah harus sama
seperti lelaki dengan lelaki.

t
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3.

3.1

ADAB DAN PERSIAPAN DITANAH SUGI

Bilik Hotel

Sebaik sahaja ditempatkan di bilik penginapan maka para

tetamu Allah (Dhuyuf ar-Rahman) yang datang dari pelbagai

tempat telah' muia menjalani kehidupan seperti sebuah

keluarga besaryang diikat dengan ikatan persaudaraan lslam
(ukhuwwah) dah satu matlamat untuk mencapai keredhaan

Allah {k.

1. Menjaga kebersihan bilik.
2. Menjaga susun atur barangan kepunyaan sendiri supaya

tidali mengganggu keselesaan rakan-rakan sebilik serta

tempat lalu-lalang.
3. Mewujudkan kemesraan dan saling membantu rakan-

rakan sebilik.
4. Menggunakan penghawa dingin secara bertolak-ansur

dengen menimbangkan keperluan orang yang lebih tua

dan uzur.
5. Mengelak daripada menyindir atau menyakiti rakan-

rakan sebilik melalui perkataan atau perbuatan.

6. Jika hendak bertemu pasangan masing-masing
hendaklah bersepakat mengenai cara panggilan,

misalnya melalui cara ketukan pintu.

7 . Bertolak-ansur dalam menggunakan bilik air. Contohnya,
tidak terlalu lama di dalam bilik air.

8. Prihatin dengan rakan sebilik dalam apa jua keadaan'
9. Melaporkan kepada pihak pengurusan jika ada rakan

yang tidak balik atau sakit.
10. Memberikan bantuan dengan ikhlas kepada rakan yang

memerlukan bantuan.
11. Mengelakkan perbualan yang tidak berfaedah seperti

menghasut, mengadu-domba, mengumpat, memfitnah

dan sebagainYa.
12. Jika terdipat kekeliruan mengenai persoalan ibadat

sila rujuk kepada Pembimbing lbadat Haji Tanah Suci
(PIHTAS). Jangan cuba menegakkan pandangan

masing-masing di bilik.
13. Haram merokok di dalam dan di luar bilik.

3.2 Arafah

1. Turun dari bangunan penginapan menuju ke kenderaan
dengan tertib dan pastikan telah berniat ihram haji.

2. Membawa bekalan pakaian dan ubat-ubatan yang
mencukupi untuk tempoh 4 hari.

3. Buat penandaan pada beg dan barang-barang supaya
mudah dikenalpasti.

4. Membawa sedikit bekalan makanan sampingan.
5. Bertoleransi dalam menggunakan tandas dan gunakan

air dengan berhemah serta mengelakkan daripada
membasuh pakaian kecuali terpaksa.

6. Memberi bantuan kepada rakan jemaah yang
memerlukan bantuan.

7. Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.

3.3 Muzdalifah

1. Mendengar arahan daripada Petugas Tabung Haji
mengenai keberangkatan ke Muzdalifah.

2. Menaiki kenderaan dengan tertib, elakkan daripada
tolak-menolak.

3. Memberi bantuan kepada rakan jemaah yang lebih tua
dan uzur. '

4. Setiba di Muzdalifah, bentangkan tikar atau apa yang
seumpamanya dan letakkan barang-barang di suatu
tempat.

5. Pastikan berteman dan pengecaman tempat laluan
dan tempat singgahan hendaklah dibuat dengan betul
kerana ada kalanya sinaran lampu tidak mencukupi atau
kurang terang.

6. Sediakan lampu suluh kecil untuk kegunaan sendiri.
7. Sentiasa peka dengan angka giliran bas yang ditetapkan

mengikut nombor Maktab.
8. Mengutip anak-anak batu untuk melontar.
9. Jika masuk waktu Subuh, tunaikan solat Subuh dengan

segera.
10. Jangan terpisah daripada rakan jemaah.
11. Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.



3.4 Mina

3.5

1..

2.
Setiba di Mina, terus berada di khemah yang disediakan.
Jangan tanggalkan Lencana Pengenalan Haji (LPH)

ketika ke bilik air kerana jika berlaku kesesatan para
jemaah boleh dihantar ke khemah dengan mudah.

3. Dengar arahan Petugas Tabung Haji mengenai waktu

untuk berangkat ke Jamrah dan juga arahan-arahan lain.

4. Selepas melakukan lontaran di Jamrah Al-Kubra dan

bergunting (walaupun didalam keadaan berhaid), maka

10 larangan ihram terangkat (TahallulAwwal). l

5. Seterusnya melakukan lontaran Jamrah pada Hari-Hari
Tasyriq.

6. Jika ada sebarang keraguan mengenai wakil melontar,

maka rujuklah kePada PIHTAS.

7. Banyakkan istighfar, berdoa dan berzikir.

Masiid

1. Jemaah hendaklah dalam keadaan benrvuduk.

2. Masuk dengan kaki kanan dan berdoa.
3. Niat iktikaf.
4. Jika mampu, tunaikanlah Tawaf Sunat Tahiyyatul Bait.

5. Elakkan kesilapan dan salah faham terhadap Kaifiyyat

serta fadilatnya seperti bersesak-sesak di penjuru

HajarulAswad dan solat di belakang Maqam lbrahim x4t

sehingga menyulitkan jemaah lain'
6. Berdoa, berzikir, bermunajat dan bertafakkur.
7. Jemaah dilarang merosak atau membawa keluar

barang Masjidil Haram kerana bukan haknya. Bagiyang
menjumpai barangan yang tercicir (Luqatah), biarkan

saja di situ. Sekiranya perlu dan tahu arah, bolehlah

diambil untuk diserahkan ke Kaunter Luqatah. Jemaah

adalah haram mengambilnya bagi kegunaan sendiri.

8. Jangan terpedaya dengan tawaran untuk mengucup
HajarulAswad kerana dibimbangi dikenakan upah yang

tertentu.

3t-il .4 tit>- L
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Ziarah Madinah

1. Banyak mengucapkan selawat dan salam ke atas Nabi
Muhammad *E

2. Memohon supaya Allah ffi memberi manfaat dan menerima
ziarahnya itu kemudian berdoa:

& r 
,gaul

.4*-t Fu *)t5 dyi6 a*6 tr;1.2 uVJl a5 v

Disunatkan mandi sebelum memasuki Madinah
al-Munawwarah dan memakai pakaian yang paling bersih.
Tidak menghentakkan kaki ketika beflalan, kerana jasad
Rasulullah W yang mulia masih terdapat dalam bumi
Madinah.
Tidak meninggikan suara.
Mendahulukan kaki kanannya ketika melangkah
masuk ke masjid dan menggunakan kaki kirinya ketika
melangkah keluar.
Sembahyang sunat Tahiyyatul Masjid.
Memberi salam tanpa menguatkan suaranya cuma
cukup sekadar didengar oleh dirinya sendiri sebagai
tanda beradab berjumpa Baginda &.
Membaca dengan hati yang khusyuk sambil
menundukkan muka serta memperlahankan suara dan
tidak banyak menggerakkan anggota badan.
Memberi salam kepada Sahabat Baginda Rasulullah&8,
SaidinaAbu Bakar &, dan Saidina Umar,rS.
Solat sunat 2 rakaat dan berdoa di Raudhah antara
mimbar dan rumah (Maqam) Rasulullah &8.

Sunat menziarahi Perkuburan Baqi' pada setiap hari
selepas memberi salam kepada Rasulullah &. Apabila
sampaidi sana kita memberisalam dengan berkata:

4l
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Maksudnya:

Salam seiahtera kepada kamu wahai tempat tinggal or1!9'
orang ying heriman. Sesungguhnya kami akan mengikuti
kami, *amu adalah orang terdahulu dari kami dan kami adalah
pengi*ut kamu, mudah-mudahan tuhan mengampunkan kami
jugi xamu dan mengasihani mereka ValO dahylu dan- meleka-ying 

terkemudian. Ya Altah ianganlah Engklu haram-kan kami
daripada mendapat pahala amalan mereka dan ianganlah
fngkau fitnahkai kami selepas mereka- Ampunilah dos-a kami
dai dosa mereka dan ampunilah dosa ahli al'Baqi'sekaliannya.

13. Sunat menziarahi Masjid Quba' untuk sembahyang
di dalamnya kerana pernah Nabi *4 datang ke Masjid
Quba' dalam keadaan menunggang unta dan berjalan
kaki, Baginda &E mendirikan sembahyang dua rakaat di

dalamnyb dan yang paling afdal ialah pada hari Sabtu
kerana Rasulullah ffi pernah datang ke masjid ini pada
setiap hari Sabtu.

14. Sunat juga menziarahi Maqam Syuhada Uhud pada
hari Khamis terutamanya menziarahi Maqam Penghulu
Syuhada'Hamzah & bapa saudara Rasulullah #.

15. Jemaah haji tidak terikat dengan kewajipan mengerjakan
40 solat secara berjemaah sahaja, jemaah bebas
mengerjakan apa jua jenis solat fardu atau sunat.

16. Jang-an mengusap atau mengucup apa jua objek yang
terdapat dalam Masjid Nabawi atau tempat bersejarah
yang lain seperti tiang, pagar atau dindingnya.
Jika hendak berdoa di Maqam Rasulullah &E atau
tempat-tempat bersejarah yang lain hendaklah
menghadap kiblat, walaupun menyebabkan jemaah
membelakangkan maqam atau tempat tersebut.
Jauhi berebut-rebut atau bersesak-sesak kerana ia

boleh mendatangkan kesakitan dan kecederaan kepada
orang lain.

19. Patuhi adab di dalam masjid dan banyakkan amalan
seperti solat, membaca Al-Quran, berzikir dan
bersedekah.

20. Jauhi perbuatan yang haram, makruh dan lagha termasuk
berbual-bual kosong sepanjang berada di Madinah.

21. Bila hendak keluar dari Madinah, hendaklah
meninggalkan Masjid Nabawi dengan mendirikan
solat sebanyak dua rakaat dan berdoalah dengan doa
yang diinginkan kemudian dia datang ke Raudhah dan
inemOeri salam dan berdoa dengan menyebut sanak
saudaranya bersama-sama di dalam doa tersebut
dengan penuh tadharru' sebagai ziarah penghormatan
akhii pada rasul dan meninggalkan Nabi & sambil
berdoa:

g))13 ,,A-,)t.ir(iir rii crl "Pt it fin { @i
+rt, 'frb\'* ot VJu": fui *vi f e4t
uY b gq* qwi guii.€-}w !'e *$1 a ay
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Maksudnya:

Ya Allah, jangantah diiadikan ziarah hamba-Mu pada tempat
yang muiA ini sehagai ziarah yang penghabisan. Kurniakanlah
kepiAa hamba petuang untuk menziarahi kembali ke tempat
ini datam keadaan sihat dan baik, iika paniang umur hamba,
insyaAllah, hamba akan datang lagi, iika sampai aial hamba,
ma'ka hamba telah mengabadikan kepadaMu syahadah dan
perjanjian hamba dari hari ini sehinggalah hari kiamat, iaitu-nainhi 

bersaksi tiada Tuhan melainkan Allah, Tuhan yang Esa
yang tiada sekutu bagiNya dan hamba naik saksi bahawa Nabi
Muiammad hambaMya lagi pesuruhNya. Maha suci Tuhan
yang mempunyai keagungan dan kekuasaan, dari apa yang
merbka sif-atkin. Satam seiahtera ke atas sekalian rasul serta
segala puji-puiian tertentu bagi Allah Tuhan yang memelihara
dan mentadbir sekalian alam.
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4. ISU.ISU PERGAULAN D! TANAH SUCI

4.1 Perselisihan Faham

Terdapat perselisihan, salah faham dan kerenggangan
antara suami isteridisebabkan perasaan cemburu yang tidak
berasas. Pengamatan menunjukkan pada kebiasaannya
keadaan ini berlaku apabila ada jemaah wanita yang
menumpang mahram dengan suamiorang ketika melakukan
ibadat atau dalam memenuhi pelbagai keperluan peribadi.
Hubungan dan interaksi antara suamidengan wanita terbabit
ada yang menimbulkan perasaan cemburu kepada isteri.
Keadaan ini banyak menimbulkan masalah. Oleh itu,
dinasihatkan supaya masing-masing memelihara adab dan
batas pergaulan yang dituntut syarak, tidak terlalu rapat
dengan suami orang yang ditumpang dan isteri pula
dinasihatkan tidak terlalu berprasangka buruk.
Keadaan ini nampak kecildan remeh, tetapi kesannya sangat
negatif, ada yang terbawa-bawa sehingga pulang ke Tanah
Air. la sepatutnya tidak berlaku.

4.2 lsu Remeh Membawa Kesan Yang Besar

Kadang-kadang kelihatannya agak melucukan, tetapi
kesannya buruk. Ada sebab yang menjadi punca perbalahan
dan pertengkaran antara suami dan isteri hanya kerana salah
faham mengenai tempat janji berjumpa selepas menunaikan
ibadat di Masjidil Haram terutama selepas solat jemaah
setiap waktu.

Keadaan ini biasanya berlaku apabila suami dan isteritidak
menentukan tempat tertentu untuk saling menunggu selepas
solat di masjid. Keadaan lebih buruk apabila telefon bimbit
yang diharapkan untuk berkomunikasi tidak berfungsi, hilang
atau dirampas oleh pengawal masjid.

Di tengah lautan jemaah haji lain keadaan seperti ini amat
mencemaskan, terutama kepada keselamatan jemaah

wanita. Salah menyalah selalunya berlaku antara suami dan

isteri yang akhirnya menimbulkan suasana tegang. Ada

kalanya punca yang melucukan ini membuatkan suamitidak
ambil kisah terhadap isteri. Akhirnya isteri menumpang

suamiorang lain untuk ke masjid atau lainnya. la kadangkala

menimbulkan masalah pertama di atas.

Oleh itu, dinasihatkan supaya suami sentiasa menjadi
pelindung kepada isterinya. Semua pergerakan mereka
sebaiknyi dilakukan dengan persefahaman dan mengerti
bersama, termasuk menentukan tempat saling menunggu

sekalipun masing-masing memiliki alat komunikasi mudah
alih.

Suami Kurang Mengambil Berat Terhadap lsteri

Amat menghairankan, sering berlaku suamitidak mengambil
berat keadaan isteri. Beliau hanya mengutamakan ibadat

diri sendiri. Apabila bertemu rakan sebilik, beliau tidak lagi

menghiraukan isterinya begitu juga sebaliknya.

lsteri dibiarkan bergantung kepada rakan sebilik atau

menumpang kepada mahram wanita lain dalam melakukan
ibadat, ieruiama ketika berulang-alik ke masjid untuk solat
jemaah, di Madinah atau diMakkah, malah dalam melakukan
umrah sunat.

Keadaan ini kadang-kala membuatkan pihak lain yang

ditumpang rasa terbeban atau keberatan, namun tidak sampai
hati untuk menolak. la membuatkan isteri rasa tertekan yang

akhirnya menimbulkan ketegangan hubungan dengan suami

atau dengan wanita itu sendiri.

Dinasihatkan kepada suami supaya mementingkan semua

keperluan isteri ketika melakukan ibadat, terutama ketika

Tawaf dan Sa'ie. lsteri sangat memerlukan bantuan dan
perlindungan suami. Amat janggal seorang suami tidak
sanggup menyusahkan diri menjaga kepentingan ibadat
isteriian melepaskan tanggungjawabnya kepada orang lain.

4.3
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Waris Pengiring Tidak Mengambil Berat

Amat menyedihkan apabila ada anak yang diharapkan ibu
untuk ditumpang dalam melakukan ibadat di Tanah Suci,
terutama ketika melakukan Tawaf dan Sa'ie, tetapi anak tidak
membantu ibunya dalam melakukan ibadat, malah paling
tidak diterima akal, makan minum, penjagaan kesihatan,
kebajikan, kebersihan pakaian dan lainnya langsung tidak
diambilpeduli. lbu terpaksa bergantung kepada rakan sebilik.

Keadaan lebih buruk ketika Wuquf di Arafah, Mabit di
Muzdalifah dan melontar jamrah. lbu terkapai-kapai, rakan
sebilik terbeban sedangkan anak mengerjakan ibadat dengan
tiada sebarang tekanan dan bebanan. Dinasihatkan supaya
setiap mereka yang akan menjadi waris pengiring lebih
bertanggungjawab kepada keluarga ketika mengerjakan haji,
sama ada sebagai anak, suami atau lainnya.

Mereka terlebih dahulu perlu memastikan diri mereka benar-
benar sanggup memikul semua kesusahan dan kesukaran
ketika mengerjakan haji sebelum sanggup menjadi waris
pengiring kepada keluarganya, terutama bagi jemaah uzur,
tua atau nyanyuk.

Jika mereka tidak sanggup memikul semua kesukaran dan
kesusahan, lebih baik daripada awal lagi jangan sanggup
menjadi waris pengiring. Anak atau keluarga yang sedia
menjadi waris pengiring perlu berfikir banyak kali sebelum
sanggup menjadi waris pengiring kepada ayah, ibu atau
warisnya yang nyanyuk atau selalu hilang kawalan diri.

Ada kes keluarga menyembunyikan penyakit nyanyuk
daripada pengetahuan doktor ketika pemeriksaan kesihatan
untuk kelayakan mengerjakan haji, tetapi apabila sampai
di Tanah Suci, mereka berlepas tangan dan menyerahkan
tanggungjawab kepada rakan sebilik atau Petugas Tabung
Haji.

Hubungan Rakan Sebilik

Kata pepatah Melayu, banyak udang banyak garam, banyak
orang banyak ragam. Lain padang, lain belalang amat sesuai
digunapakai kepada jemaah yang tinggal di maktab jemaah

haji.

Status sosial mereka yang datang daripada pehagai peringkat,
julat pengalaman hidup yang ibarat bumi dengan langit

dan lainnya menyebabkan ragam mereka sangat berbeza.
Falsafah amalan haji yang merangsang manusia berfikir
darjat manusia tidak bernilai di sisi Allah $* yang berulang
kali disampaikan Pengkursus lbadat Haji Tanah Air (PEKTA)

dalam kursus haji semacam tidak memberi sebarang
keinsafan kepada sesetengah jemaah. la dapat dilihat dalam
pergaulan mereka di maktab tempat mereka ditempatkan.

Sikap Mementingkan Diri
!

Ada jemaah haji yang bersikap mementingkan diri sendiri
dan tidak sedia bertolak-ansur. Tidak rela bersusah, mahu
jadikan bilik d,ikongsi seperti bilik di rumah sendiri. Keadaan ini

menimbulkan ketegangan antara penghuni bilik yang kadang-
kala membawa kepada bermasam muka berpaniangan. la

hanya selesai apabila masing-masing pulang ke Tanah Air
selepas selesai mengerjakan haji. Keadaan seperti ini tidak
sepatutnya berlaku. Jemaah haji sepatutnya menginsafi
keadaan yang dialami. Mereka sepatutnya membandingkan
keadaan jemaah negara lain yang mengalami kesusahan
jauh lebih berat daripada apa yang dialami. Malah sepatutnya
mereka mengutamakan orang lain daripada diri sendiri.
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1.

1.1

PERMASALAHAN DARAH WANITA DAN SOLAT
. DI TANAH SUCI

HAID

Pengenalan

Haid daripada sudut bahasa ialah keluar mengalir, manakala
daripada sudut syarak ialah darah yang keluar/mengalir dari
rahim wanita secara semulajadi, dalam keadaan sihat, di

dalam waktu dan tempoh tertentu.

Maksud rukun haid ialah sesuatu yang memastikan haid itu
berlaku. Haid berlaku apabila darah mengalir keluar daripada
kemaluan, darah yang masih berada didalam faraj dianggap
belum berlaku haid. lni berdasarkan kisah seorang wanita
menyalakan lampu irntuk melihat darah haid diwaktu malam,
Saidatina Aisyah +g menyatakan: "Kami tidak ditaklifkan
demikian sernasa hayat (hidup) Rasulullah W, hanya cukup
sekadar menyentuh darah maksudnya haid tidak berlaku
melainkan setelah darah keluar dari kemaluan."

Dalil Hadis Rasulullah #

Haid adalah darah fitrah yang dikurniakan pada setiap wanita
anakAdam. lni berdasarkan hadis berikut:

| '{i ,-n-'et ,tV Pt )yi e G,'; utl W &t gi ryG t
,ot

*'et ,* At',5*', t* S;:i Lri1 *r % b {t$tri'X
lAt u.,; b{ |,! at:';' lti aJX:44*u:"JLi' ,#J si'Pi
i':1 9V ,rb Xut q tV a^" JG rt ,*:4 +wi ,t:ui'iit

".,slb & *t, er6 r';l'* {t &Y ,,#l
(y'- olirl

t
Bantu membantu sesama jemaah
menunaikan haji atau umrah
digalakkan dalam lslam.

semasa
amatlah

1.2
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Maksudnya:

Daripada Aisyah & berkata: ',Kami ketuar bersama Rasulultah
W dan tidaklah kami menyangka melainkan untuk mengerjakan
haji. Manakala kami sampai ke Saripa (satu tempit de*at
dengan Makkah), aku didatangi darah haid maka Rasutultah *E
mendekati aku yang sedang menangis lalu Rasutuilah W
pe1$t1: Kenapa engkau menangis? Apakah engkau didatangi
haid? Aku pun berkata: Ya (Kalaulah aku tahu hiid aku datang,
nescaya aku tidak datang tahun ini). Rasulullah W berkata:
Sesungguhnya ini (haid) sesuafu yang telah ditetapkan oteh
Allah ke atas wanita-wanita anak Adam. Engkai buattah
perkara - perkara yang dilakukan oleh orang-orang yang
mengerjakan haji kecuali engkau jangan metakikan faiaf ai
Baitullah sehingga kamu suci.,,

Riwayat Muslim

Hikmah haid

1. Salah satu cara untuk memastikan seseorang wanita itu
suci rahimnya daripada kehamilan;

2. Memudahkan pengiraan tempon iAdan bagi wanita yang
diceraikan; dan

3. S. ebagai peluang mendapat ganjaran kerana redha di atas
fitrahNya.

Hukum Berkaitan Haid

Antara hukum berkaitan haid ialah:
1. Menentukan waktu baligh bagi kanak-kanak wanita;
2. Menentukan hukum iddah bagi wanita; dan
3. Menentukan kewajiban bersuci selepas haid.

1.5 Tempoh Haid

a. Usia awal didatangi haid

Usia paling awal bagi seseorang wanita didatangi haid
adalah 9 tahun qamariahlHijriah (8 tahun, 8 bulan, 21
hari Masihi). Jika kanak-kanak perempuah tidak didatangi
haid maka penentuan baligh dibuat setelah genap usia 15
tahun qamariah.

b. Tempoh keluar darah haid

. Tempoh rninimum (sekurang-kurang haid) ialah sehari
semalam atau 24 jam;

. Tempoh kebiasaan haid ialah 5,6 atau 7 hari 7 malam;
dan

. Tempoh maksimum haid bagi Mazhab Syafi'e ialah 15
hari 15 malam

c. Tempoh suci antara dua haid

. 15 hari mengikut pandangan Jumhur.

d. Umur Menopaus

Tiada had usia menopaus atau putus haid, namun
mengikut uruf setempat, seseorang putus haid dalam
lingkungan usia 45 hingga 55 tahun.

1.3

1.4

Untuk menentukan permu,laan datang hqid, jemaah wanita perlu
memastikan darah keluardaripada taral. olen-itu selagi darahiidak
mengalir kqlrqf atau hanya berada di ilalam faraj sa-haja, jemaah
wanita..masih dianggap suci, ibadat yang telah dilakukan aiau yang
akan dilakukan adalah sah.

Manakala untuk menentukan pengakhiran haid jemaah wanita
perlu memastikan tiada apa-apd waina darah di daiam dan di luar
faraj dengan cara memasukkan kapas.

Sekiranya darah yang keluar selepas "usia 55 tahun atau setelah
darah haid tidak keluar selama 6 bulan sehingga setahun berturut-
turut, wanita itu hendaklah menjalani pemeriksaan doktor pakar
untuk mengenal pasti darah tersebut sama ada haid atau tidak.
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. Darah yang keluar se/epas putus haid bagi wanita yang telah
tiada haid selama 6 bulan atau lebih dalam keadaan biasa dikira
haid. lniberdasarkan kepada pandangan Mazhab Syafi'e.

. Jika wanita tersebut menghadapi masalah seperti tidak dapat
melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa pulang ke Malaysia
atau bertolak ke Madinah dan tiada pilihan maka ia dikira
sebagai darah lstihadhah. lni bertaklid kepada pandangan
Mazhab Maliki, Hanafidan Hanbali.

1.5.1 Perkiraan Minimum Haid-Sehari Semalam (24 iaml

Perkiraan minimum haid boleh dikira dengan dua cara iaitu:

1. Tempoh minimum haid dilihat sehari semalam dan
berterusan selama 24 jam. Cara ini dikenali sebagai a/-
aqalfaqat ( Li! 

"U'r\ 
)

2. Haid yang keluar sedikit-sedikit digabungkan bersama
hari-hari yang lain, apabila dijumlahkan tempoh keluar
darah keseluruhan dalam tempoh kebiasaan haid atau
tempoh maksimum haid 15 hari mencukupi 24iam. Cara
ini dikenali sebagai at-aqat ma'a ghairih (,f e ,-lr'it I

1.6 Ciri-Giri Darah Haid

Warna darah

Warna darah haid boleh dikategorikan kepada beberapa
warna iaitu:

i. Merah kehitaman;
ii. Merah;
iii. Merah cair;
iv. Kuning pekat dan kuning cair; dan
v. Keruh (keruh keputihan)/tidak jernih- seperti air tanah.

Sifat darah

Kebiasaan darah yang keluar mempunyai sifat seperti berikut:

i. Pekat disertai dengan panas/hangat;
ii. Tidak pekaUcair, keluar tanpa disedari;
iii. Keluar dengan rasa sakit dan kebas; dan
iv. Mempunyai bau yang hanyir ditambah dengan warnanya

hitam dan sangat merah, kadang-kadang tidak berbau.

ffiffiffi
Darah Kuning dan Keruh

Hukum berkaitan darah benrvarna kuning, keruh (keruh
keputihan)/tidak jernih seperti air tanah dalam tempoh waktu
haid.

Majoriti ulama'berpendapat, warna kuning dan keruh yang
keluar dalam tempoh kebiasaan haid dikira sebagai haid.

Ulama' khilaf tentang warna keruh dan kuning yang keluar
selepas tempoh kebiasaan haid sehingga maksimum haid
(15 hari) seperti berikut:

1. Jumhur Ashab Syafi'e berpendapat ianya dikira sebagai
darah haid;

2. Abu Said, Abu Abbas, Abu Hamid, lmam Al-Haramain
berpendapat ianya tidak dikira haid. Cecair kuning
dan keruh itu bukan darah, dianggap seperti nanah
berdasarkan hadis Ummu'Atiyyah:

I

ffi
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Wi_,i3t'ri,i-Lsti5 { cE''^*;'rt USi6,#:*

(fl*Jt ot-rr;

Maksudnya:

Daripada Muhammad meriwayatkan Ummu Atiyyah berkata:
"Kami tidak menganggap warna kekuningan dan keruh
(selepas suci) itu sesuafu pun (iaitu darah haid)."

Riwayat al-Nasa'iy

Untuk memastikan darahnya telah kering ataupun belum,
wanita itu boleh memasukkan kapas dalam farajnya, jika
didapati adanya darah, maka wanita tersebut tidak perlu
mandi lagidan ia masih dalam keadaan berhadas.

Kaedah di atas diambil daripada amalan wanita-wanita
sahabiat sebagaimana yang diceritakan oleh Saidatina
Aisyah.S:

Contoh-contoh pad wanita

Lw. [-tt 56 Uf d^i"jll ;i asu ;Y-e,. ul 6e a,";tc 6
it,* ?*At y ,t*Ft W .rltu'zka JL !4

;t24t #t ei it'*j'!
(dJl- 2 c-|,Jl olyl

Maksudnya:

Daripada Alqomah & daripada ibunya (Murjaanah) hamba
Saidatina Aisyah Ummu Mukminin & berkata: "Wanita-wanita
menghantar kepadanya safu bekas kecil berisi kapas yang
terdapat padanya kesan kuning (keruh) dari haid." Lalu Aisyah
,# menjawab; "Janganlah kamu fergesa-gesa (mandi wajib)
sehinggalah kamu melihat ianya putih bersih."

Riwayat al-Bukhariy dan Malik

lni bermaksud cecair yang keluar daripada faraj pada wanita
benlrarna putih seperti kapur putih yang tiada terlibat dengan
warna kuning, merah dan warna-warna haid, maka wanita itu
boleh mandidan suci daripada haid.

1.7 Fatrah al-Naqa'Dalam lbadat Haji Dan Umrah

Fatrah al-Naqa'bermaksud suatu kadar masa berhentinya
darah (darah bersih dalam faraj dan luar faraj) dalam tempoh
haid. Contohnya, darah berhentitidak kurang daritempoh 24
jam atau beberapa hari dalam tempoh haid.

Kiraan suci dalam tempoh 24 jam bermula daripada kering
darah haid (bukan dikira daripada mula mandiwajib).

Contohnya:
Jemaah hajiwanita kering darah haidnya (tiada kesan darah
dalam dan luar faraj) pada jam 8.00 pagi (5 haribulan) kiraan
tempoh 24 jam suciadalah selepas jam 8.00 pagi(6 haribulan).

Sekiranya tempoh darah haid terhenti itu, mencapai tempoh
24 jam atau lebih, maka para ulama berbeza pendapat:-

i. Pendapatrajih (al-Azha) dalam MazhabSyafi'e dan Hanafi
mengatakan hari keluarnya darah dan hari terhentinya
darah dalam tempoh haid semuanya dikira sebagai haid.
Amal ibadat yang dilakukan di dalam tempoh tersebut
dianggap tidak sah.

Disarankan kepada jemaah wanita yang menghadapi kesuntukan
masa seperti tidak dapat melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa
pulang ke Malaysia atau bertolak ke Madinah dan tiada pilihan
maka haruslah berpegang kepada pendapat yang mengatakan
kekuningan dan kekeruhan yang keluar se/epas hari kebiasaan
haid tidak dikira haid.
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Bagi jemaah wanita yang masih mempunyai masa yang
lama untuk berada di Makkah sebelum tibanya hari Wuquf,
hendaklah berpegang kepada pendapat yang rajih ini.

Oleh yang demikian jika jemaah wanita telah selesai
melakukan Tawaf, Sa'ie serta bergunting dan kemudian
didapatinya darah haid keluar semula walaupun selepas
tempoh 24 jam suci (sedangkan dia masih berada di
dalam tempoh haid iaitu 15 hari dan malamnya) maka
tidak sah kerja-kerja umrahnya. Wajib menunggu hingga
suci dan mengulanginya semula serta wajib membayar
Dam kerana telah bergunting sebelum masanya.

ii. Pendapat yang marjuh (muqabil al-Azhar) dalam mazhab
Syafi'e mengatakan bahawa darah yang terhenti (bersih
didalam dan diluarfaraj) dalam tempoh 24 jam,walaupun
masih berada didalam tempoh haid, maka ianya dianggap
suci, diistilahkan sebagaiTalfiq.Oleh yang demikian kerja-
kerja umrah yang dilakukan di dalam tempoh tersebut
dianggap sah.

Pandangan ini tidak boleh digunakan sewenang-wenangnya,
hanya digunapakai bagiwanita yang kesuntukan masa, contohnya
tidak dapat menangguhkan penerbangan pulang ke Tanah Air atau
ke Madinah.

Seorang jemaah wanita dengan sangkaan yang kuat (zhon dan
ghalabatu az-hon) haidnya berhentiwalaupun masih dalam tempoh
kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai contoh pada
jam 8 pagi (lsnin) darah haidnya terhenti selama 4 jam, jemaah
tersebut mandi wajib dan terus Tawaf, Sa'ie dan bergunting. Pada

jam 8.15 pagi (Selasa) (melepasi tempoh 24 jam) darahnya keluar
semula.

Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh pada jam 8 pagi (lsnin) darah haidnya terhenti selama
4 jam, jemaah tersebut mandi wajib dan terus Tawaf, Sa'ie dan
bergunting. Pada jam7.15 pagi(Selasa) (kurang 24 jam)darahnya
keluar semula.

@D
Tawaf dan Sa'ienya sah menurut pendapat muqabit al-Azhar.

ffi

Tawaf dan Sa'ienya tidak sah menurut pendapat
muqabilnya. dia dikenakan Dam Takhyir dan
mengulangi Tawaf, Sa'ie dan bergunting semula
daripada haid.

al-Azhar dan
Taqdir serta
selepas suci

CONTOH SITUASI FATRAH AL.NAQA'

ffi
Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh dari jam 8 pagi (lsnin) sehingga jam 8 pagi (Selasa) tiada
darah yang keluar, jemaah tersebut mandi wajib dan terus Tawaf,
Sa'ie dan bergunting. Selepas selesai melakukan ibadat tersebut
darahnya keluar semula.

Tawaf dan Sa'ienya sah menurut pendapat muqabil al-azhar.
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1.8 Masalah Dan Kaedah Penentuan Solat BagiWanita Haid

i. Darah suci di akhir waktu solat.

Akhir waktu solat hanya tinggal sekadar satu rakaat;
fuqaha'bersepakat: Wajib ia menunaikan solat itu.

i6 #i *s tut 'v *t ,s;i 3i ii.; e,i y
i:lat a'rsi .r;i ii':;lt b *'., a'ril o,

1g;t*.Jl olyr;

Maksudnya:

Daripada Abi Hurairah &, sesungguhnya Rasulullah &
telah bersabda: "Sesiapa dapat melakukan satu rakaat
solat dalam waktunya, sesungguhnya dia sudah mendapati
solat."

Riwayat al-Bukhariy

ii. Darah haid suci dalam waktu Asar atau dalam waktu
lsyak
a. Suci Waktu Asar wajib qada'Zuhur dan tunaiAsar.
b. Suci Waktu lsyak wajib qada' Maghrib dan tunai lsyak.

iii. Haid datang pada awal waktu solat atau akhir waktu
solat

a. Terdapat dua pandangan=

i. Mengikut Mazhab Syafi'e: Wajib ke atas wanita yang
datang haid; diawalwaktu atau akhirwaktu mengqada'kan
solatnya apabila suci, jika sebelum datang haid
berkesempatan waktu untuk tunaikan solat. Sekiranya
haid datang di awal waktu solat dan dia tidak sempat
menyempurnakan satu rakaat solat atau melaksanakan
takbiratul ihram maka tidak wajib baginya mengqada'kan
solatnya.

ii. Mengikut Jumhur: Tidak wajib ke atas wanita yang
sedang haid mengqada'kan solatnya apabila suci.
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Seorang jemaah wanita dengan berat sangkaan yang kuat (zhon
dan ghalabatu az-hon) haidnya berhenti walaupun masih dalam
tempoh kebiasaan haid (bersih di luar dan di dalam). Sebagai
contoh darijam 8 pagi (lsnin) sehingga jam 8 pagi (Selasa) tiada
darah yang keluar, jemaah tersebut mandi wajib dan terus Tawaf,
Sa'ie dan bergunting tetapi ternyata terdapat darah yang keluar
dan diyakini darah keluar semasa Tawaf.

Tawaf dan Sa'ienya tidak sah (kerana Tawaf dalam keadaan haid)
dia dikenakan Dam Takhyir dan Taqdir serta mengulangi Tawaf,
Sa'ie dan bergunting semula selepas suci dari haid menurut
pendapat al-azhar dan muqabilnya.

1 Fatrah al Naqa'ini hanya digunakan ketika mengerjakan haji
dan umrah kerana kesuntukan masa atau Masyaggah dan tidak
boleh digunakan sewenang-wenangnya.

2 Berdasarkan pandangan kedua dalam Mazhab Syafi'e, sah
ibadat yang dilakukan seperti solat dan Tawaf dengan syarat
tempoh masa darah haid terhenti itu mencapai tempoh selama
24 jam.

Eggr Developlng

58



1.9 Perkara-Perkara Yang Dibolehkan Semasa Wanita
Berhaid Dalam lbadat Hajiatau Umrah

i. Mandi Sunat Ihram;
ii. Niat lhram;
iii. Bertalbiah;
iv. Sa'ie menurut syaratnya;
v. Wuquf diArafah; \
vi. Mabit di Muzdalifah; I r . .- .. r
vii. Melontar Jamrah: al HaJr 

I

viii. Mabit di Mina; dan ) -
ix. Menggunting rambut ketika Tahallul.

1.10 lsu-lsu Haid Yang Berkaitan lbadat Haji atau Umrah

i. Haid Datang Sebelum Wanita Berniat lhram

Jemaah wanita yang kedatangan haid sebelum sempat
melakukan niat ihram. Beliau sebenarnya masih
dibenarkan melakukan perkara-perkara berikut:

. Melakukan perkara-perkara sunat sebelum ihram
seperti memotong kuku, mencukur bulu ari-ari,
mencabut bulu ketiak dan lain-lain;. Mandi sunat ihram;. Berniat ihram, sama ada sebelum sampai di miqat atau
setelah sampaidi miqat; dan. Bertalbiah, bertahmid, bertasbih dan bezikir.

Jemaah wanita wajib berniat ihram sama ada niat ihram umrah
ataupun ihram haji jika mereka telah berazam melaksanakan
umrah atau haji walaupun mereka dalam keadaan haid. Jemaah
yang tidak berniat ihram dengan sengaja hukumnya berdosa dan
dikenakan Dam Tertib dan Taqdir.

ii. Haid Datang Selepas Berniat lhram

Jemaah wanita mengalami kedatangan haid selepas
beliau.berniat lhram Haji atau Umrah maka tidak boleh
melakukan Tawaf Rukun sehingga suci dari haid. Walau
bagaimanapun, Sa'ie hendaklah dilakukan selepas
sempurna Tawaf. Kedatangan haid seperti ini juga tidak
menghalang wanita terbabit melakukan kerja-kerja haji
seperti:

a. Wuquf diArafah;
b. Mabit di Muzdalifah;
c. Mabit di Mina;
d. Melontar kesemua jamrah; dan
e. Membaca doa-doa berkaitan.

iii. Haid Datang Semasa Mengerjakan Tawaf Umrah
(HajiTamattu')

Jemaah wanita yang mengalami kedatangan haid semasa
sedang melakukan Tawaf Umrah, sama ada ia berlaku
selepas langkah pertama pada pusingan pertama, pada
pusingan kedua dan pusingan-pusingan seterusnya.

Dalam keadaan seperti ini, wanita yang telah berniat untuk
melakukan HajiTamattu'atau Umrah maka tawafnya tidak
sah. Beliau dikehendaki menunggu sehingga sucidaripada
haid, kemudian melakukan tawaf semula. Selepas itu,
barulah boleh melakukan sa'ie dan bergunting, maka
dengan itu selesailah umrahnya.

Namun demikian, sekiranya haid wanita ini tidak suci
sehingga masa hendak berangkat melakukan Wuquf di
Arafah, bererti ibadat umrahnya belum selesai. Dalam
situasi seperti ini, terdapat dua pendapat mazhab yang
berbeza.

a. Mazhab Syafl'e berpendapat wanita terbabit tidak boleh
memasukkan sekali niat hajinya ke dalam Umrah
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Tamattu' yang belum selesai itu kerana telah
memulakan Tawaf. lni bermakna, wanita terbabit tidak
dapat melakukan ibadat haji pada tahun tersebut.

b. Namun bagi Mazhab Maliki, wanita terbabit masih
boleh memasukkan niat hajinya ke dalam umrah yang
belum selesai itu selagidia belum mengakhiritawafnya
dengan melakukan Solat Sunat Tawaf dua rakaat.
Dengan memasukkan niat hajinya ke dalam umrah
yang belum selesai itu, hajinya telah bertukar menjadi
Haji Qiran. Dengan itu beliau juga dikenakan Dam Haji
Qiran. Oleh itu bagi wanita yang mengalami keadaan
seperti ini dinasihat supaya bertaqlid dengan Mazhab
Maliki.

Jemaah haji yang telah membayar Dam Tamattu' di kaunter
kewangan Tabung Haji digalakkan memberitahu pegawai di kaunter
kewangan untuk menukarkannya kepada Dam Qiran sekiranya
perkara ini berlaku.

iv. Haid Datang Sebelum Tawaf Umrah

Jemaah wanita yang memilih untuk melakukan Haji
Tamattu' dan kemudian mengalami kedatangan haid
sebelum Tawaf Umrah dan haidnya tidak suci sehingga
waktu berangkat untuk melakukan Wuquf diArafah. Beliau
boleh terus berniat haji dan dengan sendirinya haji itu
bertukar dari Haji Thmattu' kepada Haji Qiran. Dengan
penukaran hajinya kepada Haji Qiran, beliau diwajibkan
membayar Dam Qiran sahaja.

v. Haid Datang Sebelum Tawaf Rukun Haji

Jemaah wanita yang kedatangan haid sebelum Tawaf
Rukun sedangkan tarikh penerbangan balik ke Malaysia
telah hampir dan tidak memungkinkannya menunggu suci.

Beberapa kaedah penyelesaian adalah seperti berikut:

a. Pilihan pertama:

Memohon penangguhan tarikh pulang daripada pihak
Tabung Hajisehingga beliau selesai melaksanakan Tawaf
Rukun. Jemaah wanita yang dijangka kedatangan haid
sejurus selepas Wuquf hendaklah membuat perancangan
awal untuk penangguhan jadual penerbangan 2 minggu
sebelum bertolak ke Arafah khususnya bagi mereka yang
dijadualkan pulang dengan penerbangan awal.

b. Pilihan kedua:

Jika terpaksa pulang juga kerana tugas atau tiada
penerbanganlain, hendaklah jemaah haji tersebut pulang
dengan tidak menyelesaikan haji kemudian melakukan
Dam lhsar untuk membebaskannya daripada larangan ihram.

Cara pelaksanaan Tahallul lhsar:

Pelaksanaan Tahallul lhsar hendaklah dilaksanakan
setelah keluar dari Makkah dan tidak mungkin berpatah
balik ke Makkah, atau setelah sampai di Malaysia atau
Madinah.

Caranya ialah:

. Menyembelih seekor kambing dengan niat melakukan
/hsar kemudian bercukur atau bergunting. Dengan itu,
maka terlepaslah daripada larangan ihram;

. Jika tidak mampu, hendaklah membeli makanan
dengan nilai seekor kambing dan dibahagikan kepada
fakir miskin tempatan; dan

. Jika tidak mampu juga, hendaklah berpuasa beberapa
hari sebanyak bilangan cupakyang dapat dibeli dengan
nilai seekor kambing.



Tunaikan Rukun Haji yang belum disempurnakan iaitu Tawaf dan

Sa,ie pada bila-bila irasa dan tidak terikat dengan bulan-bulan haji.

Jemaah disyor agar menyegerakan rukun tersebut.

Sekiranya jemaah haji meninggal dunia sebelum sempat

menyelesai(an Tawaf din Sa'ie, ini bermakna hajinya masih lagi

belum sempurna dan perlu dibadalkan hajinya'

Contohnya sebab sakit atau kedatangan haid. !ni berdasarkan
hadis berikut:

abt+ '&3 *c tnt ,k dt ,Y; :du t4* 
^t 

'6i ryG :*
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Maksudnya:

DariAisyah t&= "Diba'ah binti Zuber masuk ke tempat Rasulullah
W dan berkata: Ya Rasulullah saya ingin mdaksanakan haii akan
tehpi saya sakit,,.maka Rasulullah * bersabda laksanakanlah
haji dan bersyarat (menambah syarat dalam niat ihram) tempat
tahallulku di mana aku terhalang."

Riwayat Muslim

Contoh niat bersyarat dalam keadaan yang dibolehkan bagi
mengerjakan umrah:

a. Jika sebelum haid:

i. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah fl*;. Sekiranya aku sakiUhaid,
maka aku jadi halal.

ii. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah $*. Sekiranya aku sakiUhaid,
maka aku bertahallul.

b.'Jika sedang haid:

i. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah flHj. Sekiranya aku sakiUhaidku
berterusan sehingga hari pulangku, maka aku jadi halal.

ii. Sahaja aku mengerjakan umrah dan berihram aku
dengannya kerana Allah fl*l. Sekiranya aku sakiUhaidku
berterusan sehingga hpri pulangku, maka aku bertahallul.

6s

c. Pilihan ketiga:

Jemaah boleh bertaqlid kepada Mazhab Hanafi yang

mengharuskan wanita dalam keadaan haid melaksanakan

Tawaf Rukun. Dengan perlaksanaan Tawaf tersebut

makahajinya selesai. Walau bagaimanapun jemaah wanita

tersebut hendaklah membayar Dam seekor unta di samping

itu dikehendaki memohon ampun kepada Allah kerana

telah masuk masjid dalam keadaan berhadas besar.

vi. Haid Datang Selepas Wuquf dan Tawaf Rukun Haji

Sebelum Tawaf Wada'

Jemaah wanita yang kedatangan haid selepas berwuquf
dan Tawaf Rukun haji, tetapi tidak sempat melakukan

Tawaf wada' tidak perlu risau kerana mereka dikecualikan

dari Tawaf Wada' dan tidak dikenakan Dam serta tidak

berdosa. Tawaf Wada' adalah ibadat yang berasingan

daripada ibadat haji. Hajinya pada tahun itu dikira

sempurna.

1.11 Niat Bersyarat

Niat ihram bersyarat ialah niatyang dikaitkan dengan sesuatu,
jika terhasil sesuatu itu maka bebas daripada larangan ihram.

Hukum berniat haji atau umrah dengan bersyarat adalah

harus.
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Dinasihatkan jangan niat bersyarat ketika mengerjakan haji
dibimbangi tidak mendapat haji (haji terikat dengan waktu
tertentu)

Sebaik-baik n iat bersyarat:
i. Ketika mengerjakan umrah yang hampir dengan waktu

Wuquf;
ii. Ketika umrah sunat selepas mengerjakan haji; dan
iii. Ketika mengerjakan umrah di luar musim haji.

Niat bersyarat dalam keadaan yang tidak dibolehkan seperti
berikut:
Dalam keadaan tidak berhaid dia berniat ihram umrah
kemudian ketika didatangi haid dia berkata "Jika haid aku
berterusan sehingga tarikh pulang maka jadi halallah aku."

Sekiranya niat bersyarat itu menyebut, "Maka aku jadi halal."
Secara automatik, jadi halal dan keluar daripada larangan
lhram.

Sekiranya niat bersyarat itu menyebut, "Maka aku bertahallul",
jemaah tersebut perlu menggunting sekurang-kurangnya 3
helai rambut. Barulah dia jadi halal.

2.

2.1

ISTIHADHAH ATAU FASAD

Pengenalan lstihadhah

lstihadhah daripada sudut bahasa bererti: sama erti dengan
haid, iaitu mengalir sailan (O!*), pokok dikatakan haid
apabila getahnya mengalir. Lembah dikatakan haid apabila
ia mengalir. Seorang wanita dikira mengalami lstihadhah
apabila darah keluar berterusan daripada kemaluannya
melebihitempoh sebanyak-banyak haid iaitu 15 hari.

Dari sudut syarak, lstihadhah ialah darah yang keluar kurang
daripada satu hari satu malam, melebihi tempoh maksimum
haid dan maksimum nifas dan darah yang keluar antara dua
pusingan haid kurang daripada 15 hari.

Pengenalan Fasad

Darah fasad ialah:
i. Darah yang keluar dari kemaluan wanita sebelum umur

sembilan tahun qamariah.
ii. Darah yang keluar disebabkan pengambilan ubatan untuk

mengatur kitaran haid.
iii. Darah keluar sebelum keguguran kurang dari tempoh

minimum haid iaitu 24 jam.

Sesetengah fuqaha' berpendapat tidak ada beza antara
darah fasad dan darah lstihadhah kerana kedua-duanya
adalah darah penyakit.

Kategori Darah lstihadhah

Wanita dianggap beristihadhah disebabkan perkara-perkara
berikut:
1. Darah yang keluar melebihi maksimum haid dan kurang

dari minimum haid;
2. Darah yang keluar antara dua pusingan haid kurang dari

15 hari dan malamnya; dan
3. Darah yang keluar melebihitempoh maksimum nifas.

2.2

2.3
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2.4 Hukum Berkaitan Wanita lstihadhah

.Darah Yang Keluar Melebihi Maksimum Haid

Penentuan lstihadhah bagi jemaah yang mengalami haid
melebihi maksimum haid terbahagi kepada dua lieadaan:

i. Wanita biasa mengalami haid tetapi tidak mampu
bezakan warna darah haid, dalam perkara ini ulama,
telah khilaf

a) Syafi'e, Maliki dan Hanbali: Tempoh haid dikira
mengikut kebiasaan haid, yang lebih dikira sebagai
darah lstihadhah

b) Sesetengah Mazhab Syafi'e: membezakan darah yang
keluar kurang 1S hari dengan yang keluar melebihi 15
hariseperti berikut:
1) Kurang 15 hari, semua hari keluar darah dikira

sebagai haid.
2) Lebih 15 hari, tempoh haid dikira mengikut kebiasaan

haid.

ii. Wanita biasa mengalami haid dan mampu bezakan
warna darah haid

a) Majoriti ulama' berpendapat:
Tempoh haid dikira mengikut kebiasaan haid.

b) Mazhab Syafi'e pula mengemukakan dua pendapat:

Pendapat pertama:

Penentuan tempoh haid mengambil kira perbezaan warna
darah;jika 10 hari merah kehitaman, yang bakinya benrarna
merah, tempoh 10 hari benryarna merah kehitaman dikira
haid, yang lain dikira lstihadhah. Apabila bertemu antara
kebiasaan haid dengan perbezaan sifat-sifat darah haid
(tamyiz al-dami) maka sifat darah itu lebih rajih.

Pendapat ini berdasarkan hadis:

* ;" i;i tl i;;i ]vil u€ qS ,f qi *4v y
ii,;.llr F ;#U 3-; i-;i (s fry 4+t i;'ot?t:i1 g"; *',fr,t

3i: i dy ,*.6 f\t 6v t:tg

(oit*:Jt 'trr;

Maksudnya:

"Daripada Fatimah binti Abi Hubaiys,* meriwayatkan bahawa
dia mengalami lslihadhah. Lalu Rasutultah W menerangkan
kepadanya bahawa sesungguhnya darah haid itu merah
kehitaman yang boleh dikenali. Maka ditegah kamu mendirikan
solat. Sekiranya bukan darah haid hendaktah berwuduk.
Sesungguhnya darah tersebut ialah darah penyakit.,,

Riwayat al-Nasa'iy

Berdasarkan hadis di atas Mazhab Syafi'e telah menetapkan
perbezaan warna darah seperti berikut:

a) Terdapat empat warna darah yang menjadi syarat untuk
membezakan warna darah iaitu:. Darah merah kehitaman (dJ) lebih kuat daripada darah

merah;. Darah merah lebih kuat daripada darah merah cair(eI);. Darah merah cair lebih kuat dari darah kekuningan;
dan. Darah kekuningan lebih kuat dari darah keruh.

Penentuan hukum bagi kedua-dua keadaan ini didasarkan
[eqqda sifat kuat atau lemah darah yang keluar. yang kuat
(kehitaman) dikira sebagai haid dan yahg temah (merah)
dikira sebagai lstihadhah.

b) Hukum initertakluk kepada syarat-syarat berikut:. D_araf yang kuat keluar satu hari satu malam ea jam)
atau lebih;. Darah yang kuattidak melebihitempoh maksimum haid
15 hari;
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. Darah yang kuat keluar berterusan; dan. Darah lemah keluar tidak kurang dari tempoh minimum
suci antara dua haid (15 hari).

Pendapat kedua:
Tempoh haid dikira mengikut tempoh kebiasaan haid.

Darah keluar semasa hamil

a. Wanita yang keluar darah ketika hamil. Terdapat dua
pendapat:

. Mazhab Hanafi, Hanbali, Qaul Qadim Mazhab Syafi'e
berpendapat darah ini dikira sebagai darah lstihadhah
dan fasad.

. Mazhab Maliki dan Qaut Jadid Mazhab Syafi'e
berpendapat darah ini dikira sebagai darah haid.

b. Manakala bagi ancaman kehamilan peringkat awal
dihukumkan seperti berikut mengikut pendapat Syafi'e:

. Jika sebelum keguguran terdapat darah keluar dalam
tempoh 24 jam atau lebih dan tidak melebihi 15 hari dan
malamnya. Maka darah tersebut dianggap sebagai darah
haid.

. Jika darah keluar kurang dari tempoh 24 jam maka darah
tersebut dianggap sebagai darah fasad.

Darah Keluar Selepas Putus Haid (Menopaus)

Ulama' khilaf berkenaan darah keluar selepas putus haid dan
juga usia menopaus. lanya berdasarkan kepada penelitian dan
pengalaman.

Mazhab Syafi'e berpendapat usia menopaus mengikut kebiasaan
keluarga, lumrahnya 62 tahun, darah keluar selepas usia
menopaus dikira haid.

Mazhab Hanbali dan Mazhab Hanafi pula berpendapat usia

menopaus 55 tahun, darah keluar selepasnya bukan haid.

Mazhab Maliki. pula berpendapat usia menopaus selepas 50 tahun
hingga 70 tahun perlu ditentukan pakal pendapat mereka diterima,

selepas 70 tahun bukan haid.

Menopaus Menurut Pandangan Pakar Perubatan

Purata umur majoritiwanita Malaysia putus haid 49.5 tahun;

Secara rawak wanita menopaus antara 45 tahun hingga 55

tahun;
Wanita benar-benardikira menopaus bila tiada haid selama 6

bulan atau setahun berturutturut; dan
iv. Pendarahan semula selepas menopaus bukan haid'

2.5 Persiapan Wuduk Untuk Wanita lstihadhah

Darah lstihadhah tidak mewajibkan mandi hadas besar
tetapi ia menyebabkan seseorang itu sentiasa berhadas.
Sungguhpun demikian tidaklah menghalang seseorang
wanita itu dari mengerjakan ibadat seperti solat, puasa dan
lain-lainnya. Malahan wajib bagi wanita yang kedatangan
darah tstihadhah mengerjakan segala amalan yang difardukan

seperti biasa. Persiapan sebelum berwuduk bagi orang yang

t.

ii.

Iil.

. Darah yang keluar se/epas putus haid bagi wanita yang telah
tiada haid selama 6 bulan atau lebih dalam keadaan biasa dikira
haid, iniberdasarkan kepada pandangan Mazhab Syafi'e-

. Jika wanita tersebut menghadapi masalah, sepefti tidak dapat
melakukan Tawaf Rukun kerana terpaksa pulang ke Malaysia
atau beftotak ke Madinah dan tiada pilihan maka ia dikira

sebagai darah lstihadhah, ini bertaqlid kepada pandangan
Mazhab Maliki, Hanafidan Hanbali.

70 7l



beristihadhah adalah seperti berikut apabila masuk waktu
solat:

1. Benruuduk dengan wuduk seperti biasa. Hanya lafaz niat
sahaja yang berbeza iaitu:

Itt

Ju; 4l el,-i,St'r',t;ii, Z;
"Sahaja aku berwuduk untuk mengharuskan solat/Tawaf

t 2 , ^l 
o I

Jt, il 'eja3tr d'3;
atau "Sahaja aku berwuduk kerana Allah M"

2. Hendaklah dia membasuh farajnya (kemaluannya) dan
melapik tempat berkenaan dengan kemas supaya tidak
meleleh (dengan memakai tuala wanitalpanty liner)

3. Wajib bagi wanita lstihadhah itu bersuci (menggantikan
kapaslpanty liner) dan memperbaharui wuduknya pada
setiap solat fardu dengan wuduk.

2.6 Hukum Berkaitan lstihadhah

1. Wanita yang mengalami lstihadhah adalah sama dengan
orang yang suci, hukum-hakam ibadahnya sama seperti
orang yang suci. Mereka boleh bersolat, berpuasa dan
melaksanakan semua ibadat yang dilarang kepada wanita
haid dan boleh melakukan persetubuhan.'

2. Wanita yang beristiha:dhah wajib mengambil wuduk
apabila masuk'waktu. Wuduknya sah untuk satu solat
fardu atau Thwaf Rukun dan beberapa solat sunat dan
Tawaf Sunat.

3. Wajib bagi wanita yang mengalami lstihadhah
menunaikan solat dengan segera. Walau bagaimanapun
memakai pakaian, berjalan ke masjid mengikut uruf
yang ditetapkan, mencari arah kiblat, menunggu rakan,
membetulkan saf, mencari telekung dan seumpamanya
tidak dikira melewatkan solat dan tidak membatalkan
wuduk.

4. Jika tiada kaitan dengan solat seperti makan, minum dan
sebagainya maka batal wuduknya.

5. Wanita yang mengalami lstihadhah perlu sentiasa
berhati-hati dan memerhatikan bila darah istihadhahnya
berhenti kerana ia melibatkan hukum.

6. Diharuskan jemaah yang berada dalam keadaan
lstihadhah mengambil wuduk di hotel yang berdekatan
kemudian terus ke Masjidil Haram untuk melakukan
Tawaf atau solat, walau bagaimanapun jika jemaah
mengambil wuduk di Miqat di Tan'im atau Ji'ranah dia
perlu mengulangi wuduknya semula sama ada ditempat
tinggalnya atau di Masjidil Haram.

7. Wanita yang mengalami lstihadhah, boleh menunaikan
solat secara jamak tetapi perlu membasuh/menukar

Tidak boleh berniat "Sahaja aku mengangkat hadas kecil" kerana
wanita tersebut berada dalam keadaan hadas yang berterusan dan
menyebabkan hadasnya tidak akan terangkat.

Sekiranya duduk boleh menghalang keluarnya angin/air kencing/
buasir yang serius semasa solat, maka solat dalam keadaan duduk
adalah lebih baik begitulah juga Tawaf.
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kapas ataupun panty liner dan berwuduk semula
sebelum menunaikan solat yang kedua.

8. Jika semasa solat darah masih keluar, ianya dimaaftan
kerana keuzuran yang dialaminYa.

2.7 Daim al-Hadas

Daim at-Hadas iaitu sentiasa berhadath sehingga tidak
sempat untuk menyelesaikan satu solat atau Tawaf

walaupun satu pusingan dengan wuduk yang telah
diambil.

Jika berada di dalam situasi sedemikian, maka boleh
dikategorikan sebagai orang yang mengalami Daim
al-Hadas.

Sebagai contoh: Jika jemaah haji masih sempat untuk
menghabiskan satu solat dengan wuduk tersebut tanpa
keluar najis atau angin atau jemaah haji sempat Tawaf 2
pusingan, maka jemaah haji tersebut bukanlah dikategorikan
sebagai Daim al-Hadas.

Jika sekiranya solat atau Tawaf secara duduk boleh
menghalang najis atau angin atau lstihadhah daripada keluar
maka wajib untuk solat secara duduk atau Tawaf dalam
keadaan duduk dan ditolak menggunakan kerusi roda

dengan syarat tidak mendatangkan kemudaratan setelah
dirujuk kepada nasihat doktor perubatan. Oleh yang

demikian, mereka tidak dianggap sebagai Daim al-Hadas.

Kadar 'uruf masa (muwalat antara wuduk dengan
pelaksanaan ibadat) bagi jemaah yang berwuduk
menggunakan kaedah Daim al-Hadas iaitu bermula dari
selepas jemaah mengambil wuduk di bangunan penginapan

sehingga sampai ke dataran masjid kurang dari 15 minit
perjalanan.

Jika jarak perjalanan melebihi dari 15 minit, maka terputuslah
antara wuduk dan amal ibadat yang akan dilakukan. Oleh itu
jemaah wajib bersucidan mengambilwuduk semula sebelum
memulakan ibadat berkaitan.

Jemaah haji dalam keadaan Daim al-Hadas yang telah
sampai di dataran masjid atau berada dalam masjid dan
terpaksa menunggu imam untuk iqamah dan menunaikan
solat tidak perlu berwuduk semula.

Tempoh menunggu untuk solat tidak dikira memutuskan
muwalatjemaah tersebut. lni kerana ia telah berada dalam
waktu solat dan perbuatan menunggu termasuk dalam
perkara yang berkaitan maslahah solat.

Namun sekiranya diselang dengan perbuatan lain yang tidak
ada kaitan dengan solat dan tujuan solat dalam tempoh
menunggu seperti membeli makanan atau minuman dan
sebagainya maka jemaah perlu bersuci dan berwuduk
semula, begitu juga dalam keadaan persiapan untuk Tawaf'

NIFAS

Pengenalan

Nifas daripada sudut syarak bermaksud darah yang keluar
selepas melahirkan anak. lni telah disepakati oleh Jumhur
Ulama'. Manakala darah yang keluar mengiringi anak
dikenali sebagai Darah Wiladah.

Tempoh Keluar Darah Nifas

. Tempoh minimum menurut Jumhur Ulama' ialah seketika
atau sedetik ( iLl )

3.1

3.2
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4.

. Tempoh Kebiasaan: Mengikut pendapat Mazhab Syafi'e
tempoh kebiasaan nifas ialah 40 hari. lni berdasarkan
hadis Rasulullah W:

:ffi.ii gi y,et ,,b lt 3-i ats * S. $3 F
4t'#.fi'oi t1 is;t kiity.'r',lrt,/

1a-+t- gal otj-,1;

Maksudnya:

"Daripada Sallam bin Sulaim Rasulullah W menjelaskan tempoh
nifas bagi wanita adalah 40 hari kecuali riwayat daripada Anas
sekiranya seorang wanita yang mendapati suci sebelumnya.',

Riwayat lbnu Majah

. Menurut pendapat yang masyhur dalam Mazhab Syafi'e,
tempoh maksimum nifas ialah 60 hari.

KEGUGURAN

Keguguran ialah anak yang lahir daripada kandungan ibunya
dalam keadaan tidak sempurna. Mengikut istilah syarak pula
keguguran ialah anak yang lahir daripada kandungan ibunya
yang keluar daripada rahim sebelum matang.

Jumhur Ulama' berpendapat keguguran boleh dibahagikan
kepada dua keadaan:

1. Keguguran yang nyata dan jelas, iaitu janin yang gugur itu
jelas sifat kejadiannya sebagai anak yang sempurna dan

diketahuijantinanya (4 bulan ke atas); dan

2. Keguguran yang tidak nyata dan tidak jelas, iaitu janin
yang gugur itu tidak sempurna sifat kejadiannya seperti
ketulan darah Alaqah ( el" ) atau daging Mudhghah (ii,i")
sahaja (kurang daripada 4 bulan).

Jumhur Ulama' sependapat mengatakan bahawa keguguran
dalam bentuk yang pertama iaitu keguguran dalam bentuk
yang jelas kejadian janin dikira nifas dan mesti mengikut
hukum-hukum yang berkaitan dengan wanita nifas.

Manakala keadaan keguguran dalam bentuk yang kedua,
iaitu keguguran dalam bentuk yang tidak jelas sifat kejadian
janin seperti keluar ketulan darah Alaqah (db) atau daging
Mudhghah ( 

^r*b" 
), Mazhab Syafi'e berpendapat darah

tersebut dihukum nifas. Manakala pandangan Jumhur, darah
tersebut dihukum sebagai darah lstihadhah.

Jika darah keluar semula selepas 15 hari suci dalam tempoh nifas,
maka darah tersebut dianggap sebagai darah haid bererti darah
yang keluar selepas 15 hari suci dalam tempoh nifas itu dianggap
darah haid.

Wanita yang hamil dinasihatkan agar menangguh pemergian ke
Tanah Suci untuk mengelakkan risiko keguguran. Keguguran dalam
peringkat Nutfah (;tB ) iaitu 40 hari kandungan tidak dikira nifas.
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5. LARANGAN SEMASA HAID DAN NIFAS

i. Bersuci

Bersuci daripada hadas besar dan kecil untuk tujuan
ibadat khusus adalah diharamkan. Walau bagaimanapun
dibolehkan mandi sunat untuk berihram, wuduk sebelum
tidur, menuntut ilmu dan sebagainya.

,S#
lgyt*Jl olj;;

Maksudnya:

Daripada Aisyah & berkata aku datang ke Makkah dalam
keadaan haid dan tidak melakukan Tawaf di Baitullah dan
tidak melakukan Sa'ie di antara Safa dan Marwah, lalu aku
pun mengadu kepada Rasulullah &. Kemudian Rasulullah M
bersabda: "Lakukanlah sebagaimana yang dilakukan oleh
orang-orang haji kecuali Tawaf sehingga kamu suci."

Riwayat al-Bukhariy

ii. Solat

Persepakatan Jumhur Ulama': wanita haid dan nifas haram
melakukan solat fardu, sunat dan qada'. lni berdasarkan
hadis Rasulullah &:

€i,ui.:a*t ;rt$ til JG'it', **-xt e ipt'it*ta :r

Maksudnya:

Daripada Aisyah ra meriwayatkan, Rasulullah & bersabda:
"Apabila haid datang, hendaklah kamu tinggalkan solat,
apabila haid berhenti (suci) mandilah."

Riwayat al-Nasa'iy

iii. Puasa

Haram puasa wajib, sunat, qada', nazar. Wajib qada' puasa
Ramadan yang ditinggalkan kerana haid dan nifas. lni
berdasarkan hadis Rasulullah &:

rii;at # edtJuY {t$$e dr; UCe:svt y;
iic it,l,6i yyt&i dji I St xr rrt uuI' rii,a;4

ii*lrt rqfi,t', rpr rqffi rVst*i.6tt
(/"-"trr;
Maksudnya:

Daripada Muazah ,# berkata, aku bertanya kepada Saidatina
Aisyah t*= "Bagaimanakah keadaan wanita haid yang
perlu mengqada' puasa dan tidak perlu mengqada' solat?
Saidatina Aisyah $ bertanya: "Adakah kamu ini dari golongan
Haruriyyah? Aku (Muazah) menjawab: "Aku bukan dari
golongan Haruriyyah. Tetapi aku sekadar ingin tahu. "Saidatina
Aisyah & berkata; "Keadaan ini berlaku kepada kami, diperintah
qada'puasa dan tidak diperintah qada'solat."

Riwayat Muslim

iv. Tawaf

Haram bertawaf. lni berdasarkan hadis Rasulullah W:

,b Xnt ,rv* lt )-:, e e'), UG W &t -vi') ryc :*
lt i;; tp F'i 4 -r % &, {t $1i'x i *i

(lt*:Jt otrr;
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,-*u, bi; i :ti '* tu;t Wu #t fl oti. ,;;'iur i6

(/'*" ttlr;
Maksudnya:

Daripada Aisyah .:& berkata: "Kami keluar bersama Rasulullah
W ain fidaktah kami menyangka melainkan untuk mengeriakan
iaii. Manakata kami sampai ke SariPa (99tu lempat dekat
dengan Makkah), aku didatangi darah haid maka Rasulullah
W iendekati aku yang sedang menangis lalu Rasulullah W

6erkata: Kenapa eigkau menangis? Apakah engkau didatangi
haid? Aku pui Oerkita: Ya (kalaulah aku tahu haid aku datang)
nescaya aXu tidan dahng tahun ini. Rasulullah W berkata:
Sesuigguhnya ini (haid) iesuafu yang telah ditetapkan oleh
Attah ke atis waiita-ivanita anak Adam. Engkau buatlah
perkara-perkara yang dilakukan oleh orang'orang yalg
'mengeriakan haii-keCuali engkau iangan melakukan Tawaf di
Baitullah sehingga kamu suci."

Riwayat Muslim

v. Membaca al-Quran

Wanita yang sedang haid dilarang membaca al-Quran. Ini
berdasarkan hadis Rasulullah 48:

q4F
vi. Menyentuh dan membawa al-Quran:

Wanita yang haid dilarang menyentuh dan membawa
al-Quran.. lni berdasarkan firman Allah Ta'ala ayat 79 Surah
al-Waqi'ah:

3sgiAt $ycs.*

Maksudnya:

"Yang tidak disentuh melainkan oleh makhluk'makhluk yang
diakui bersih st ci."

Jika al-Qurah itu berada beserta dengan barang-barang lain
dan pembawanya berniat membawa barangan lain, maka
pada ketika itu harus dibawa bersama-samanya.

Darurat yang mengharuskan membawa al-Quran dengan
tidak sempat berwuduk jika bimbang ia tenggelam atau
terbakar, bimbang jatuh ke tangan orang kafir dan bimbang
jatuh ke dalam kotoran.

vii. Duduk atau berhenti dalam masiid

Wanita yang sedang haid ditegah duduk atau berhenti dalam
masjid. Nabi # bersabda:

i;'.,;v it* qc'at gilkG u; dti a;vs *,?*

t-#')i6t 3x'&LtFWl i4 JF tt;w'r$ iiit'&.
81

qt'At bW "A.gt':

Atixs g't N';nt & $t 3;:i6 i6 ; Jt #

1a*t. ;r,11 
olj.1;

Maksudnya:

Daripada lbnu Umar berkata, Rasulullah & bersabda: "Tidak
Oodn orang yang beriunub dan wanita yang haid membaca
sed ikitp u n dari pad a al-Qu ran."

Riwayat lbnu Maiah

Jumhur Ulama' bersepakat dengan keharusan berzikir,
membaca ayat-ayat al-Quran yang dijadikan. zikir .seperti
basmalah, ayat Kursi, Ma'thural, 3- Qul (Surah al-Nas, al-

Falaq, al-lkhlas) dan lain-lain.

Bagi jemaah yang akan pulang ke Tanah Air, kebiasaannya
Kerajaan Arab Saudi akan memberikan al-Quran. Dinasihatkan
jemaah supaya bersiap sedia dengan beg plastik yang
mengandungi sedikit barang untuk meletakkan al-Quran tersebut.
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f ii F*A.'t*At Ui S jy F-at ,i, opt :S
()Jl) J{l olJJ)

Maksudnya:

Jasrah binti Dajajah meriwayatkan, aku mendengar Saidatina
Aisyah & berkata= "Rasulullah W berjalan dan mendapati
anjung rumah sahabat berhadapan dengan jalan masjid
maka Rasulullah W berkata; Hendaklah kamu mengalihkan
anjung rumah daripada masjid. Kemudian RasulullahW masuk
ke dalam masjid, sahabat tidak mengalihkannya dengan
mengharapkan rukhsah diberikan. Rasulullah M keluar
dan berkata: Alihkanlah anjung rumahmu daripada masjid.
Sesungguhnya tidak halal masjid itu bagi orang haid dan
orang junub."

RiwayatAbu Dawud

viii. Talaq/Bercerai

Talaq yang dilafazkan semasa dalam haid itu tetap berlaku,
tetapi suami dikira berdosa.

ix. Bersetubuh

Para ulama' bersepakat bahawa menyetubuhi wanita yang
dalam keadaan haid adalah haram.

Firman Allah SWT dalam ayat222 Surah al-Baqarah:

't1 l*t a;tat 6rb aiti '; u **it ,; e:j\x_;
'srt l:;'^t €fi .# b #;b ofii; tt1t o*k &4 #;.p

u#it$3iot'rltil
Maksudnya:

nnDan mereka bertanya kepadamu (Wahai Muhammad),
mengenai (hukum) haid. Katakanlah: "Darah haid itu satu
benda yang menjijikkan dan mendatangkan mudarat. Oteh
sebab itu hendaklah kamu menjauhkan diri dari wanita
(jangan bersetubuh dengan isteri kamu) dalam masa datang
darah haid itu, dan janganlah kamu hampiri mereka (untuk
bersetubuh) sebelum mereka suci. Kemudian apabita mereka
sudah bersuci maka datangilah mereka menurut jalan yang
diperintahkan oleh Allah kepada kamu. Sesungguh nya Attah
mengasihi orang-orang yang banyak bertaubat, dan mengasihi
orang-orang yang senfiasa mensucikan diri.,,

ISU.ISU BERKAITAN WANITA SELAIN DARIPADA HAID
DAN 

'ST'HA 
DHAH

Lembapan Faraj

Faraj mengeluarkan lendir (air biologi) bagi mengurangkan
geseran dinding faraj daripada melekat dan mengering. Lendir
yang terdapat dalam faraj samalah dengan air liur
sentiasa terdapat dalam mulut manusia. Lembapan
adalah tabiat semulajadi faraj.

Haram bagi suami menceraikan isterinya semasa
berdasarkan firman Allah $6 ayat 1 surah al-Talaq
bermaksud:

'Stt rr;3r', i.t;r tra:i', U4. #N ;tAt ,$tL r,1'llt t$J tr-

ew:#*ti. UI oiit;1{,ti,gj.b #;F ) {.r.;

haid
yang

L;*i'et #t €.tfr \ t^* lit ui lt 3:E i;e- j4 Att i)$
t?i .ilt $J.

Maksudnya:

"Wahai Nabi! Apabila kamu - (engkau dan umatmu) - hendak
menceraikan isteri-isteri (kamu), maka ceraikanlah mereka
pada masa mereka dapat memulakan iddahnya, dan hitunglah
masa iddah itu (dengan betul), serta bertaqwalah kepada
Allah, Tuhan kamu. Janganlah kamu mengeluarkan mereka
dari ru mah-ru mah kediaman nya (sehi ngga selesai iddah nya),
dan janganlah pula (dibenarkan) mereka keluar (dari situ),
kecuali (jika) mereka melakukan perbuatan keji yang nyata.
Dan itulah aturan-aturan hukum Allah (maka janganlah kamu
melanggarnya); dan sesr'apa yang melanggar aturan-aturan
hukum Allah maka sesungguhnya ia telah berlaku zalim
kepada dirinya. (Patuhilah hukum-hukum itu, kerana) Engkau
tidak mengetahui boleh jadi Allah akan mengadakan, sesudah
itu, sesuatu perkara (yang lain).'

6.

6.1
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Lembapan faraj berbeza dengan keputihan, ianya tidak mempunyai

kesan atau sesuatu yang boleh dipisah atau dikikis dan hukumnya

tidak najis. Walau bagaimanapun, kadang-kadang lembapan itu

akan bertukar warna disebabkan oleh persekitaran. sekiranya
lendiran keluar melebihi hingga ke bibir faraj maka batal wuduk.

6.2 Keputihan

Maksud keputihan atau wadiialah cecair (lendir) jernih dan
pekat atau putih dan kental daripada faraj, kebiasaannya keluar

disebabkan oleh keletihan, kesuburan, hamil, sfress, semasa

hampir kedatangan haid atau keluar selepas buang air kecil.

Fuqaha'sependapat bahawa sesuatu yang keluar daripada

faraj, sama ada wadi atau mazi(lendiran jernih yang keluar

apabila terangsang syahwat) ianya membatalkan wuduk.

Keadaan Angin Yang Ketuar Dari Kemaluan

1. Angin yang keluar dari saluran kencing (lelaki atau wanita)
- hukuinnya membatalkan wuduk, jika angin keluar kerap
dianggap sebagai Sa/as ar-Rih glt"rL;

2. Angin yang keluar daripada rahim melalui saluran
peranakan maka batal wuduk. Sekiranya jemaah haji

sentiasa menghadapi masalah sehingga tidak dapat
menyelesaikan satu solat atau satu pusingan Tawaf
tersebut, maka mereka tergolong dalam kategori Daim al-
Hadas

3. Angin yang berada dalam faraj tetapi tidak keluar daripada
permukaan farajtidak membatalkan wuduk; dan

4. Bunyi di luar permukaan faraj kerana pergerakan otot faraj
tidak membatalkan wuduk.

Wanita yang mengalami keputihan, discaj, lendir yang berlebihan

adalah disarankan:

i. Berjumpa doktor untuk menerima rawatan sewajamya;
ii. Menggunakan tuala wanita atau pantylrneruntuk memastikan

keputihan keluar dan tidak merebak mengotorkan pakaian;

dan
iii. Atas nasihat doktor, wanita yang mengalami lstihadhah

atau keputihan tidak digalakkan memakai tampon, kerana

memakainya berkemungkinan besar akan mengakibatkan
kesan-kesan samPingan.

iv. Jika boleh menggunakan kaedah sempal yang sempurna

dengan memastikan kapas yang digunakan bersih dan kapas

itu tidak terkeluar daripada faraj.

Darah yang keluar dari kemaluan wanita yang telah dibuang rahim

dikira sebagai darah lstihadhah.

Bagi masalah Prolapsg rahim yang terkeluar dari permukaan faraj

tidak membatalkan wuduk tetapi jika sekiranya ada lelehan maka
batallah wuduknya. Jika ada darah, pastikan darah itu daripada luka

atau darah yang datang daripada dalam rahim, jika hanya darah
luka ia tidak membatalkan wuduk tetapi perlu ditampal.

Jika sentiasa berdarahlada cecair, maka dikira sebagai Daim

al-Hadas. Sekiranya terdapat darah atau cecair itu secara tidak
kerap, ianya tidak dianggap Daim al-Hadas maka batalwuduknya.
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6.4 Darah Yang Keluar Selepas Histerektomi/ pembedahan

Membuang Rahim

Histerektomi atau pembedahan membuang rahim
(uterus) merupakan pembedahan yang biasa dilakukan.
Pembedahan ini dilakukan disebabkan fibroids (ketumbuhan
di dalam dinding rahim), kanser serviks, kanser rahim,
kanser ovari, endometriosis, adenomyosls (kelainan di mana
sel endometrium tumbuh hingga ke dalam dinding rahim)
prolapsed uterus (rahim jatuh dan terkeluar dari saluran faraj)
dan juga radang pelvis atau jangkitan. pembedahan inijuga
dibuat untuk kes pendarahan yang banyak selepas bersalin
disebabkan rahim gagal mengecut atau uri dibawah (placenta
praevia) yang melekat Qclacenta acreta). pembedahan
ini adalah pembedahan major dan berisiko tinggi kepada
pesakit.

1. Histerektomi initerbahagi kepada tiga iaitu:

Pembedahan membuang rahim dan serviks, tanpa
membuang ovari dan salur fallopian. Seorang wanita
yang melalui pembedahan sebegini tidak tagi
mengalami haid. Bagi wanita yang dibedah seperti ini
selepas bersalin maka darah nifas tidak akan keluar lagi.
Jika ada sekali pun hanyalah saki-baki darah yang masih
berada di dalam faraj.

2. Histerektomi subtota!

Pembedahan membuang rahim sahaja manakala serviks,
ovari dan salur fallopian tetap dibiarkan. Wanita ini
berkemungkinan masih lagi mengalami haid kerana
hormon estrogen dan progestron masih lagidihasitkan
dan serviknya masih lagi berfungsi untuk pengatiran
darah haid. Walau bagaimanapun haidnya hanya sedikit
sahaja daripada kebiasaan seperti satu hari sahaja. Ketika
ini untuk menentukan ianya haid atau tidak pertu
dilihat kepada syarat-syaratnya yang membolehkan

ia dikategorikan sebagai darah haid contohnya syarat
minima haid adalah 24 iam.

3. Histerektomi total dan satpingo-oporektomi bilateral

Pembedahan membuang keseturuhan rahim, serviks,
ovarium dan juga salur fallopian. Wanita yang metalui
pembedahan initidak lagi mampu menghasilkan telur,
manakala hormon estrogen dan progestron tidak lagi
dihasilkan. Wanita initidak lagi akan mengalami haid.

6.5 Kencing tidak lawas, Salasul ahBaut( &t,/* )

Kencing tidak lawas disebut juga beser atau dedas dan
salasul al-Baul. lanya bermaksud kebocoran atau titisan
air kencing yang keluar tanpa sengaja. Secara umumnya,
kebocoran berlaku apabila tekanan pundi kencing melebihi
tekanan salur kencing bawah.

Keputihan yang terlalu banyak dan tidak berhenti, angin yang
berterusan sama ada dari qubul atau dubur, kencing tioik tawai
dan batuk yang menyebabkan hilang kawalan kencing, buasir
yang sentiasa berdarah, prolapse yang sentiasa berair hukumnya
sama dengan Daim al-Hadas (sentiasa berhadas). penyediaan
mengambil wuduknya adalah sama dengan persiapan mengambil
wuduk wanita yang lstihadhah atau Daim al-Hadas.

6.6 Beg Kolostomi

Kolostomi ialah keadaan sebahagian usus dalam perut
dipotong dan disalur keluar, keadaan ini boleh berlaku juga
pada saluran kencing yang tidak berfungsi. Manakala nulung
usus ke dubur ditutup dan ia tidak lagi berfungsi sebagai
saluran keluar najis. Kolostomi, lazimnya perlu dilakukan
apabila terdapat jangkitan, tersumbat atau kerana tumor.
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Beg kolostomi dipasang di perut yang ditebuk. Kawasan

tebukan dikenali sebagai stoma. Apabila berlaku sedemikian

pengidap tidak lagi dapat mengawal proses perkumuhannya'

6.7 Pil Penahan Haid

Jemaah wanita tidak digalakkan mengambil pil penahan

haid memandangkan semua perkara wajib dan rukun

dalam ibadat haji boleh dilakukan melainkan Tawaf sahaja.

Walau bagaimanapun, menurut pendapat lmam Ahmad

bin Hanbal bahawa harus bagi wanita mengambil pil untuk

menahan keluar dengan syarat ubat itu berkesan dan tidak

mendatangkan kemudaratan.

Jika penggunaan pil ini amat diperlukan, perkara-perkara ini

perlu diambil Perhatian

1. Tidak mengambil mana-mana pil penahan haid yang

disukai. Jika terdapat masalah haid hendaklah dirujuk

sewaktu saringan kesihatan;

2. Masa rujukan hendaklah seawal 3 bulan sebelum
berangkat;

3. Ada golongan yang perlu rawatan perubatan contohnya pil
hormon atau suntikan dan pembedahan kecil atau besar
(myomectomy, polypectomy, hysterectomy) sebelum
berangkat ke Tanah Suci;

4. Mesti patuh dengan masa dan cara pengambilan ubat;

5. Sesetengah pengamal perubatan sering memberi
sesetengah ubat hormon secara berterusan sehingga
2-3 bulan di mana ubat tersebut bukan dilesen untuk
menahan haid. Pengambilan secara berterusan ini perlu
dirujuk kepada Pakar Sakit Puan;

6. Jangan terpengaruh dengan kawan-kawan
mengambil pil, kerana keadaan tubuh badan
semestinya sama;

Bakal jemaah wanita perlu benar-benar faham kehendak
mereka sama ada menahan haid atau mengatur
kitaran haid kerana kedua-dua ini mempunyai prosedur
penggunaan ubat yang berbeza;

Jika tiada pilihan, pil-pil hormon tersebut boleh digunakan
dalam tempoh yang tertentu setelah mendengar nasihat
dan kaunseling dari Pakar Sakit Puan; dan

9. Bakal jemaah wanita yang mengambil pil perancang
secara implan hendaklah menunggu sehingga dapat
mengenalpastitempoh haid dan sucinya setelah mendapat
rawatan tersebut pada kelazimannya dalam tempoh
setahun.

yang
tidak

7.

Jemaah yang memakai beg kolostomi dikategoikan sebagai

orang yang mengalami masalah darurat dan tidak dianggap

sebigai menanggung naiis. Wuduk yang diambil oleh

pesakit harus digunakan untuk melaksanakan semua ibadat
'termasuk 

menunaikan solat fardu sehingga wuduk tersebut

terbatal.
Walau bagaimanapun, semasa di Tanah Suci dinasihatkan

agar dia mengosongkan beg tersebut apabila hendak

ienunaikan solat di masiid atau Tawaf kerana dibimbangi
jika terlalu banyak takungan ia meniadi berat dan

berkemungkinan pecah atau tiris dalam masiid semasa

Tawaf atau solat. Dinasihatkan supaya menunaikan solat

atau Tawaf datam keadaan duduk sekiranya dikhuatiri naiis

keluar daripada beg kolostomiiika berdiri.

rm
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7.

7.1

ISU{SU SOLAT DI MAKKAH DAN MADINAH

Solat Berjemaah

Definisi: Solat berjemaah ialah solat yang didirikan lebih
daripada seorang dengan mengikut imam.

Dalil yang mensyariatkan solat berjemaah ialah daripada
al-Quran, hadis dan ijmak ulama'.

Di antaranya firman Allah Slu dalam ayat 102 Surah al Nisa';

,*, ii;:r$ #;)tal 4 UU p;u? $Yt

Maksudnya:

"Dan apabila engkau (wahai Muhammad) berada dalam
kalangan mereka (semasa perang) lalu engkau mendirikan
solat dengan (menjadi imam) mereka, maka hendaklah
segolongan dari mereka berdiri (mengerjakan solat) bersama-
samamu."

Mengikut pandangan Jumhur ulama'hukum solat berjemaah
adalah sunat Muakkad. lni merujuk kepada dalil berikut:-

* At JV at J;; ol lAL J6 itt €) ri u s)t* t
'o'r; Gk', * tetr>V b ,y,;t yn;ltii\:? JG *;

1g,t-all ol1.1;

Maksudnya:

Daripada Abdullah bin Umar,$ katanya: Rasulullah & bersabda
"Solaf berjemaah itu lebih afdal daripada solat seorang diri
sebanyak dua puluh tujuh darjat kelebihan pahalanya."

Kedudukan Solat Berjemaah BagiJemaah Wanita

lslam mengharuskan jemaah wanita pergi ke masjid
untuk menunaikan solat berjemaah dengan syarat tidak
menimbulkan sebarang fitnah. Walau bagaimanapun, semasa
mengerjakan haji dan hampir dengan waktu kemuncak
ibadat haji iaitu hariWuquf, dicadangkan agar jemaah wanita
menunaikan solat berjemaah di bangunan penginapan
masing-masing atas faktor keselamatan dan kesihatan.

Jemaah wanita juga dilarang dari memakai pakaian yang
menjolok mata seperti berseluar panjang yang ketat, baju
yang singkat, pakaian yang nipis dan menggunakan wangian
yang boleh menarik perhatian lelaki. Mereka juga dilarang
berada dalam saf lelaki semasa menunaikan solat.

Hadis berkaitan saf:

+# * gi iv'at ,* ,!t 3;;, iG ,iuili
ti'ri s,;', t^yr dt +;2 F.) tiyr u,'j,,, ri,ri

(/* 'l1r;
Maksudnya:

DaripadaAbu Hurairah &, bersabda Rasulullah W: ,,Sebaik-baik
saf lelaki ialah yang terdepan dan yang seburuk-buruk iatah
saf terbelakang, sehaliknya sebaik-baik saf wanita ialah yang
terbelakang dan yang seburuk-buruk iatah yang terdepai.',

Riwayat Muslim

Manakala hadis berkaitan larangan kepada wanita beruvangi-
wangian:

&ii: ie; g4..:+l OSI; ,eftt r*na $ at^! lrrrit Y

1:-gb;aij -r^-i ollr;

t o.g'8
)d')t
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Maksudnya:

. "Janganlah kamu larang hamba'hamba Allah yang wanita
itu ki masjid Allah, dan hendaklah mereka keluar tanpa bau'
bauan."

RiwaYatAhmad dan Abu Dawud

*: *'at J", s\t 3*'rd i6 'rv &t * tist q$ #
W ,1...rt i^*At Fn*to:\$ tiL

(/- 'lir;
Maksudnya:

"Jika wanita hendak ke masiid maka ianganlah memakai

harum-haruman."

Riwayat Muslim

Manakala pula hadis berkaitan keperluan meminta izin
suami/wali adalah seperti berikut:

3x gi rlr-'jrt * Iti;: ry J6;^t G.;ut * Y
Wt;<isW,t t;1Lr*Jt €;a.\;c, i

(/--" 'trr;
Maksudnya:

DariAbdullah bin Umar.S, katanya: Saya dengar akan sabda
Rasututlah W katanya: "Janganlah kamu larang wanita
berjemaah ke masiid iika mereka minta izin lebih dahulu
kePadamu'" 

*iwayat Musrim

Jemaah wanita dikehendaki solat di tempat yang telah
dikhususkan kepada wanita. Sekiranya ruang wanita telah
penuh, hendaklah solat di tempat yang terdapat kumpulan
jemaah wanita. Seandainya, tidak terdapat tempat-tempat
iersebut sedangkan iqamah telahpun dilaungkan p3.ka
jemaah wanita terpaksa bercampur dengan jemaah lelaki.

92

7.2

Terdapat perbezaan pandangan ulama' mengenai
kedudukan solat wanita di antara saf lelaki adalah seperti
berikut:

i. Mengikut pendapat Jumhur Ulama': Jika berdiri
seorang wanita dalam saf lelaki, ini tidak membatalkan
solat jemaah lelaki yang berada di sebelah kanan, kiri,
hadapan atau belakangnya. Sekiranya terdapat saf
wanita di hadapan saf lelaki juga tidak membatalkan
solat berjemaah.

ii. Mengikut Mazhab Hanafi: Mensyaratkan saf tidak
diselangi antara makmum lelaki dan makmum wanita.
Saf yang diselangi antara lelaki dan wanita akan
membatalkan solat.

Menghadap Arah Kiblat

Menghadap ke arah kiblat adalah syarat sah solat. lni
berdasarkan kepada firman Allah $* dalam ayat 150 Surah
al-Baqarah:

;* u *iprfr +-;;jt.p A$3'Ji c;? * b::l' -' " r,t
|rlu e$t'ot;u.; {.* qw.o&>vr,t.F i<;fi\;i

6:i+ #i {.* #.eY GFry i#)$ fri
Maksudnya:

"Dan dari mana sahaja Engkau keluar (untuk mengerjakan
solat), maka hadapkanlah mukamu ke arah Masjid Al-
Haram (Kaabah); dan di mana sahaja kamu berada maka
hadapkanlah muka kamu ke arahnya, supaya tidak ada lagi
(sebarang) alasan bagi orang-orang (yang menyalahi kamu),
kecuali orang-orang yang zalim di antara mereka (ada sahaja
yang mereka jadikan alasan). Maka janganlah kamu takut
kepada (cela) mereka, dan takutlah kamu kepadaKu (semata-
mata); dan supaya Aku sempurnakan nikmatKu kepada kamu,
dan juga supaya kamu beroleh petunjuk hidayah (mengenai
perkara yang benar)."



Jemaah yang menunaikan solat di dalam dan di luar Masjidil

Haram hendaklah mengikut garisan dan panduan saf yang telah

ditentukan oleh pihak berkuasa Masjidil Haram.

7.3 Solat Di Bangunan Penginapan (Surau/Bilik) Dengan

Berimamkan lmam Di Masjidil Haram/Masjid Nabawi

Pandangan Mazhab Syafi'e pelaksanaan solat berjemaah

oleh seorang yang berada dalam ruang (binaan) yang

berasingan dengan masjid dan menunaikan solat mengikut

imam di dalam masjid adalah sah sekiranya memenuhi

syarat-syarat beri kut:

1. Terdapat ruang terbuka di antara makmum dan imam;

2. Tidak ada halangan untuk makmum menuju kepada

imam;
3. Pergerakan makmum menuju kepada imam tidak

membelakangkan kiblat; dan
4. Jarak makmum saf yang terakhir di luar masjid yang

setentang dengannya tidak melebihi 300 hasta (135

meter) atau 450 kaki.

7.4 Solat Jumaat

solat Jumaat adalah fardu ke atas lelaki mukallaf menurut

syarat-syaratnya sebagaimana Sabda Rasulullah #:

6- i;Ar i6 '#') .d-b 8t t? ilt a iV u.. e$ if
i W ititst'S l;* W a.i $ta:t#. e # .V e +r)

,,f-/

()Jl) J{l olr)
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Maksudnya:

"Solat Jumaat itu hak waiib dikeriakan oleh tiap-tiap orang
lslam dengan berjemaah, kecuali 4 golongan: Hamba sahaya
yang dimiliki, perempaan, anak-anak dan orang yang sakit."

Riwayat Abu Dawud

Berdasarkan hadis di atas, wanita tidak wajib menunaikan
Solat Jumaat. Walau bagaimanapun, jika ditunaikan juga
adalah sah dan tidak perlu menunaikan semula Solat Zuhur,
samada di Tanah Suci atau Tanah Air. Jemaah wanita tidak
perlu menunggu sehingga selesai solat Jumaat.

7.5 Waktu Tahrim Solat

Waktu tahrim bermaksud waktu yang ditegah untuk
melakukan solat.

Waktu -waktu ta h ri m iala h :

1. Selepas solat subuh sehingga waktu Syuruq;
2. Selepas waktu Syuruq sehingga naik matahari segalah

kira-kira sekadar 10 kaki (masuk waktu dhuha);
3. Ketika waktu matahari rembang (/sfiwa' iaitu waktu

matahari berada di tengah-tengah langit) kecuali pada
hari Jumaat;

Makkah:
Pada waktu kemuncak iaitu apabila hampir hariWuquf wanita tidak
digalakkan Solat Jumaat di Masjidil Haram. lni bagi memberi ruang
kepada jemaah lelaki menunaikan Solat Jumaat memandangkan
Solat Jumaat bagi lelaki adalah wajib.

Madinah:
Tiada halangan untuk wanita Solat Jumaat di Masjid Nabawi kerana
ruang telah disediakan untuk jemaah wanita.
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4. Selepas solat Asar sehingga terbenam matahari; dan
5. Masa kekuningan matahari sehingga terbenam matahari.

Waktu tegahan diatas hanyalah terpakai kepada Tanah Halal
(termasukArafah) dan Tanah Haram Madinah. Tanah Haram
Makkah (termasuk Muzdalifah dan Mina) adalah terkecuali
daripada waktu tersebut.

Tegahan solat dalam waktu di atas hanya terpakai bagi solat
yang sebabnya datang terkemudian seperti berikut:

i. Solat Sunat lhram
ii. Solat Sunat Taubat
iii. Solat Sunat Hajat
iv. Solat Sunat lstikharah

Contohnya; Jemaah haji berada di Tanah Halal (Bir Ali/
Tan'im dan sebagainya) menunaikan Solat Sunat lhram
sebelum berniat ihram selepas waktu Asar. Niat ihram
tersebut datangnya kemudian. Maka kedudukan Solat Sunat
lhram tersebut adalah tidak sah tetapi niat ihramnya sah.

Solat yang tidak mempunyai sebab seperti Solat Mutlak dan
Solat Sunat Tasbih juga tidak boleh dilakukan dalam waktu
tahrim.

Ada juga solat sunat yang dibolehkan iaitu solat sunat yang
mempunyai sebab yang terdahulu seperti berikut:

i. Solat Qada' Fardhu/Sunat
ii. Solat Jenazah
iii. Solat Nazar
iv. Solat Sunat Wuduk
v. Solat Sunat Tahiyatul Masjid
vi. Sujud Tilawah
vii.Sujud Syukur

L,J3 Ut&t* a4 a*,
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Solat yang mempunyai sebab yang menyertai iaitu:

i. Solat Gerhana Matahari (Khusuf)
ii. Solat Gerhana Bulan (Kusuf)
iii. Solat lstisqa'(Solat Meminta Hujan)

Hadis-hadis Rasulullah W yang ditegah melakukan solat
adalah seperti berikut:
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Maksudnya:

Daripada Musa bin Ali, daripada ayahnya, aku dengar Uqbah
bin Juhaniyy berkata: "Terdapat tiga waktu Rasulullah W
melarang kami solat atau mengebumikan jenazah iaitu ketika
matahari naik (bercahaya) segalah, ketika matahari rembang
sehingga gelincir matahari dan ketika matahari hampir

Riwayat Muslim
terben a m seh i ngga terbe n am. "
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Maksudnya:

Daripada lbni Shihab berkata Ata' bin Yazid al-.lundai,e
mengkhabarkan kepadaku bahawasanya Abu Said berkata
aku dengar Rasulullah # bersabda: "Tidak boleh solat selepas
Subuh sehingga naik matahari dan tidak boleh solaf selepas
solatAsar sehingga terbenam matahari."

Riwayat al-Bukhariy
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KES 1

seorang jemiah haji wanita yang mengambil ubat mengalami
pendarahan sedikit-sedikit selama 12 hari. Darah itu keluar pada
waktu kebiasaan haid tetapi selepas 12hari darah keluar dengan
banyak dan sifatnya seperti sifat haid, tempoh masanya juga
seperti kebiasaan haidnya selama 7 hari.

sedikiVruncit (hari kebiasaan) | daratr keluar banyai

PENYELESAIAN

Bila bertemu antara kebiasaan haid dengan sifat-sifat darah
haid maka sifat darah yang kuat itu adalah haid. Mengambilkira
perbezaan (tamyiz) darah kuat dikira darah haid dan daiah lemah
ialah istihadhah. Haid dikira bermula dari hari yang ke-13 hingga
hariyang ke-19. Tidak boleh menghukum darah teriebut mengikut
kebiasaan. Jemaah haji tersebut perlu mengqadakan solatnya
bermula daripada hari pertama hingga hari ke-12.

KES 2

seorang wanita keluar darah yang tidak menentu dan beliau
tidak dapat membezakan antara haid dan lstihadhah. wanita ini
kebiasaan tempoh haidnya adalah 8 hingga 10 hari.

merah
terang

merah
gelap

sedikit-coklat suct coklat hitam

haad (8 hari) lstihadhah (16 hari)
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PENYELESAIAN

Berdasarkan jadual di atas, bila bertemu antara kebiasaan haid

dengan sifat-sifat darah haid maka sifat darah yang kuat itu
adal-ah haid. Mengambilkira perbezaan (tamyiz) darah kuat dikira

darah haid dan darah lemah ialah lstihadhah. Wanita tersebut
perlu mengqadakan solatnya bermula pada hari-hari yang diragui

lstihadhah.

KES 3

Jemaah haji wanita berumur 45 tahun tidak datang haid selama 2

bulan. padi bulan yang ketiga telah keluar darah berwarna hijau

selama 5 hari dan telah berjumpa dengan doktor pakar. Doktor
pakar telah mengesahkan bahawa darah tersebut adalah darah

haid.

PENYELESAIAN

Darah benryarna hijau juga adalah merupakan salah satu sifat

darah haid mengikut Mazhab Hanafi'

KES.4

Jemaah wanita keluar darah pada 31 Ogos sehingga 6 September

seperti biasa. Tetapi bermula 7 September sehingga 26 September,

darahnya keluar sedikit-sedikit. Jemaah tidak dapat menentukan

bilangan hari haidnya memandangkan darah yang keluar selama

27 hiri. (Mengikut kebiasaan haid wanita tersebut adalah 7 hari
dan tempoh suciantara kedua haid adalah 20 hari).

Nota:
Lebih daripada 15 hari
15 hari ke bawah

- mengikut kebiasaan
- semua haid

KE$ S

Seorang wanita keluar darah haid yang tidak menentu melebihi
tempoh maksimum. Kebiasaan haidnya adalah 6 hari. Permulaan
haidnya adalah mengikut hari kebiasaan.

PENYELESAIAN

1. Memandangkan wanita ini mempunyai adat kebiasaan dan
darahnya juga tidak mempunyai perbezaan yang ketara, maka
tempoh haidnya adalah mengikut kebiasaan iaitu 6 hari. Darah
yang keluar selepas tempoh tersebut dikira sebagai lstihadhah
dengan mengambil kaedah lebih daripada 15 hari mengikut
kebiasaan.

2. Sekiranya seseorang itu tiada adat kebiasaan dan tiada
tamyiz darah, maka ambillah pandangan sebanyak-banyaW
maksimum haid 15 hari.

KE$ 6

Bagi kes jemaah wanita yang mengambil pil dan darahnya keluar
sedikit-sedikit/runcit secara berterusan. Berkemungkinan wanita
ini menghadapi darah fasad sekiranya tidak cukup 24 jam darah
keluar apabila dicampur-campurkan selama tempoh maksimum
haid. Sekiranya mencukupi 24 jam walaupun tidak sampai 15 hari,
ianya dikategorikan sebagai darah haid.

Andaian l: Jemaah tersebut terpaksa pulang sebelum mencapai
maksimum 15 hari.

Keluar darah biasa
(10 Hari)

Keluar darah banyak dari
kebiasaan
(10 Hari)

PENYELESAIAN

Darah yang keluar melebihi 15 hari (iaitu 20 hari), dikira haidnya

mengikui kebiasaan (7 hari). Apa sahaja ibadat yang dilakukan lebih

darioada hari vano ketuiuh dikira sah walaupun darah masih ada'
fn.iit repk, a; I Ju r,ipikz.fHukum Eetuihnftntu Blihadhah DaEit vans K'luarMeEbihiMaklmum Haid)
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CADANGAN

1. Jemaah melihat Fatrah al-Naqa' (Rujuk Bab 4, 1.7 Fatrah

al-Naqa')

2. Sekiranya jemaah tersebut mengerjakan haji, beliau perlu

meniagi larangan ihram yang berbaki sehingga 15 hari'

Aegitu juga bigi yang mengerjakan ibadat umrah, beliau

perlu menangguhkan bergunting terlebih dahulu dan menjaga

larangan ihram.

3. Sekiranya cukup 24 iam darah keluar apabila dicampur -selama
15 hari atau kurang, maka Tawaf tersebut batal. Jemaah

boleh memilih untuk bertaqlid kepada Mazhab Hanafi bagi

membolehkan haji dan umrahnya selesai. Ataupun beliau boleh

melakukan Dam lhsar bagi membebaskan dirinya daripada

larangan ihram. (Dam lhsar rujuk kepada Bab 4, 1.10 v.b cara

Pelaksanaan Tahallul lhsar).

4. Jika tidak mencukupi 24 jam setelah dicampur, ia dikategorikan

sebagaidarah fasad dan tawafnya sah dan dia boleh meneruskan

guntingan dan bebas daripada larangan ihram'

KE$ 7

seorang wanita yang mengambil pil penahan haid namun darah

haidnyitetap keluar. Kebiasaan haidnya adalah 7 hari'

Pada 12 Oktober jam 10.00 malam darah berhenti, jemaah

wanita mandi wajib dan terus melakukan Thwaf dan saie hajinya

memandangkan dia akan pulang ke Tanah Air pada 13 Oktober jam

4.00 petang.

t02

PENYELESAIAN

Selepas tempoh 24 jam sucinya jemaah wanita tersebut telah
berada di Jeddah, iaitu pada jam 10.00 malam pada 16 Oktober.
jika sucinya berkekalan dalam tempoh 24 iam (Fatrah al-Naqa')
maka sahlah Tawaf dan Sa'ie hajinya.

Sekiranya darah haid keluar semula pada jam 8.00 malam pada
13 Oktober maka Tawaf dan Sa'ie hajinya tidak sah kerana dia
telah melakukan Tawaf dan Sa'ie bukan di dalam tempoh Fatrah
al-Naqa', sebagai penyelesaiannya jemaah perlulah melakukan
Tahallul lhsar untuk melepaskan dirinya dari larangan ihram atau
bertaqlid Mazhab Hanafi, maka sahlah Tawaf dan Sa'ie hajinya dan
jemaah wanita tersebut wajib membayar Dam seekor unta.

I
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Sila tandakan masa/waktu kedatangan haid dan warna darah yang keluar pada kotak
yang telah disediakan.
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